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المستخلص

هدفـــت هذه الدراســـة إلـــى تحليل أثـــر الســـياحة الرياضية في تحســـين 
جـــودة الحياة وتعزيـــز الصحـــة المجتمعية فـــي مدينة بغـــداد، وذلك من 
خلال قيـــاس طبيعة العلاقـــة والتأثير بين الســـياحة الرياضيـــة بوصفها 
متغيرًا مســـتقلًا، وكل من جـــودة الحياة والصحـــة المجتمعية بوصفهما 
متغيريـــن تابعيـــن. وتنطلـــق الدراســـة مـــن فرضيـــة مفادهـــا أن تنمية 
الســـياحة الرياضيـــة يمكـــن أن تســـهم فـــي تحســـين مؤشـــرات الرفاه 
المجتمعـــي والصحـــي عبر توســـيع فـــرص ممارســـة الأنشـــطة البدنية، 
وتنشـــيط الفضاءات الحضرية، وتعزيز التفاعـــل الاجتماعي داخل المدينة.
واعتمدت الدراســـة المنهـــج الوصفي التحليلي بوصفه المنهج الأنســـب 
لطبيعة الموضوع، مدعومًا بدراســـة ميدانية، حيث جرى تصميم اســـتبانة 
بالاعتمـــاد علـــى الأدبيـــات النظريـــة والدراســـات الســـابقة ذات الصلة، 
وتوزيعهـــا علـــى عينة من ســـكان مدينة بغـــداد. وقد تم تحليـــل البيانات 
باســـتخدام الأســـاليب الإحصائيـــة المناســـبة لاختبار الفرضيـــات وقياس 

قـــوة العلاقة بيـــن المتغيرات محل الدراســـة.
وأظهـــرت النتائج وجود علاقة ارتبـــاط وتأثير إيجابيـــة ذات دلالة إحصائية 
بين الســـياحة الرياضية وجودة الحيـــاة في مدينة بغداد، بما يشـــير إلى أن 
تنشـــيط هذا النمط من الســـياحة يســـهم في تحســـين مســـتوى الرضا 
المعيشـــي وتعزيز جوانـــب الرفاه الحضري. كمـــا بينت النتائـــج وجود تأثير 
إيجابي للســـياحة الرياضية في تعزيز الصحـــة المجتمعية، من خلال دورها 
في تشـــجيع السكان على ممارســـة النشـــاط البدني المنتظم، والحد من 
أنماط الحيـــاة الخاملـــة، إضافة إلى تحســـين التفاعـــل الاجتماعي وتقوية 
الروابـــط المجتمعيـــة، فضـــاً عـــن الاســـتفادة مـــن المرافـــق الرياضية 

المتاحة. والترفيهية 
كمـــا أكـــدت الدراســـة أن تطويـــر البنيـــة التحتيـــة الرياضية والســـياحية، 
والاهتمـــام بتنظيـــم الفعاليات والبطـــولات الرياضية المحليـــة والدولية، 
وتحســـين جـــودة الخدمـــات المرتبطـــة بها، يمثـــل عناصر أساســـية في 
تعزيز جاذبية مدينة بغداد كوجهة للســـياحة الرياضية، ويســـهم في دعم 
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مســـارات التنمية الحضرية المســـتدامة. وتخلص الدراسة إلى أن السياحة 
الرياضية لم تعد نشـــاطًا ترفيهيًـــا فقط، بل أصبحـــت أداة تنموية فعالة 
يمكـــن توظيفها في تحســـين جـــودة الحيـــاة والصحة المجتمعيـــة إذا ما 

تـــم دمجها ضمن السياســـات التخطيطيـــة الحضرية بشـــكل منهجي.
وتوصـــي الدراســـة بضـــرورة إدراج الســـياحة الرياضيـــة ضمـــن الخطـــط 
الاســـتراتيجية للتنميـــة الحضريـــة فـــي مدينة بغـــداد، وتطوير المنشـــآت 
الرياضيـــة وفق معايير حديثة تراعي احتياجات الســـكان والزوار، وتشـــجيع 
الاســـتثمار في هـــذا القطاع، إلـــى جانب تعزيز الشـــراكة بيـــن القطاعين 
العـــام والخـــاص، بمـــا يضمـــن تحقيـــق آثـــار تنمويـــة مســـتدامة علـــى 

الصحـــي والاجتماعـــي والاقتصادي. المســـتويين 

الكلمات المفتاحية: الســـياحة الرياضية، جودة الحياة، الصحة المجتمعية، 
بغداد. مدينة  الحضرية،  التنمية 
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Abstract

This study aimed to analyze the impact of sports tourism on 
improving quality of life and enhancing community health in 
the city of Baghdad by examining the relationship and effect 
between sports tourism as the independent variable and both 
quality of life and community health as the dependent variables. 
The study was based on the assumption that the development 
of sports tourism can contribute to improving indicators of social 
well-being and public health through expanding opportunities 
for physical activity, revitalizing urban spaces, and strengthening 
social interaction within the city.The study adopted a descriptive-
analytical approach supported by a field survey. A structured 
questionnaire was developed based on the relevant theoretical 
literature and previous studies and was distributed to a sample 
of residents in Baghdad. The collected data were analyzed using 
appropriate statistical techniques to test the study hypotheses 
and measure the strength of the relationships among the 
study variables.The findings revealed a statistically significant 
positive relationship and effect between sports tourism and 
quality of life in Baghdad, indicating that the promotion of 
this form of tourism contributes to improving residents› living 
satisfaction and enhancing urban well-being. The results also 
demonstrated a positive effect of sports tourism on community 
health by encouraging regular physical activity, reducing 
sedentary lifestyles, improving social interaction, strengthening 
community cohesion, and increasing the effective use of sports 
and recreational facilities.Furthermore, the study confirmed that 
developing sports and tourism infrastructure, organizing local 
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and international sporting events, and improving the quality 
of tourism-related services are essential factors in enhancing 
Baghdad›s attractiveness as a sports tourism destination and 
supporting sustainable urban development. The study concludes 
that sports tourism is no longer merely a recreational activity 
but has become an effective development tool that can improve 
quality of life and community health when systematically 
integrated into urban planning policies.The study recommends 
incorporating sports tourism into Baghdad›s urban development 
strategies, modernizing sports facilities in line with the needs 
of residents and visitors, encouraging investment in the sports 
tourism sector, and strengthening partnerships between the 
public and private sectors to achieve sustainable health, social, 
and economic development outcomes.

Keywords: Sports Tourism, Quality of Life, Community Health, 
Urban Development, Baghdad.
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المقدمة

تُعـــدّ الســـياحة الرياضيـــة أحـــد أبرز أنمـــاط الســـياحة الحديثة التـــي أخذت 
بالاتســـاع خـــال العقـــود الأخيـــرة، نتيجة للتطور المتســـارع فـــي صناعة 
الســـياحة من جهة، وتنامي الاهتمام العالمي بأنمـــاط الحياة الصحية من 
جهة أخرى. فهي تمثل تقاطعاً مهماً بين النشـــاط الســـياحي والنشـــاط 
البدنـــي، إذ لا تقتصـــر على مشـــاهدة الفعاليـــات الرياضية فحســـب، بل 
تمتد لتشـــمل المشـــاركة الفعلية في الأنشـــطة الرياضية المنظمة، مما 

يجعلهـــا ذات أبعاد صحيـــة واجتماعية واقتصاديـــة متداخلة.
وفي هذا الســـياق، تبـــرز أهمية الســـياحة الرياضية بوصفهـــا أداة فعالة 
فـــي تعزيز الصحـــة المجتمعية، من خلال تشـــجيع الأفراد على ممارســـة 
النشـــاط البدنـــي، وتقليل أنمـــاط الحيـــاة الخاملة، ورفع مســـتوى الوعي 
الصحـــي داخل المجتمع. كما تســـهم في بنـــاء بيئة اجتماعيـــة أكثر تفاعلًا 
وحيويـــة، عبر ما توفـــره من فعاليات جماعية تســـهم في تعزيـــز الترابط 

الحياة. جودة  وتحســـين  الاجتماعي 
وتشـــهد مدينة بغداد، بوصفها مركـــزاً حضرياً كبيراً في العـــراق، تحديات 
متعـــددة تتعلـــق بنمط الحياة اليومـــي، بما في ذلك انخفاض مســـتويات 
النشـــاط البدنـــي لـــدى شـــرائح واســـعة مـــن الســـكان، نتيجـــة التحضر 
المتســـارع وتغيـــر أنماط العمل والمعيشـــة. ومـــن هنا تبـــرز الحاجة إلى 
دراســـة دور الســـياحة الرياضية في هـــذه المدينة، بوصفهـــا أحد الحلول 
الممكنـــة لدعـــم الصحـــة المجتمعيـــة وتحفيز المشـــاركة في الأنشـــطة 

الترفيهية. الرياضيـــة 
وانطلاقاً من ذلك، يســـعى هذا البحث إلى تحليل دور الســـياحة الرياضية 
فـــي تحســـين الصحـــة المجتمعيـــة فـــي مدينـــة بغـــداد، من خـــال بيان 
طبيعـــة العلاقة بين النشـــاط الســـياحي الرياضي والمؤشـــرات الصحية 
والاجتماعية، واستكشـــاف مدى إســـهام هذا النمط الســـياحي في دعم 

أســـلوب حياة أكثر نشـــاطاً وصحـــة داخل المجتمـــع المحلي.
وفي مدينـــة بغداد، يلاحظ وجـــود تحديات تتعلق بانتشـــار أنمـــاط الحياة 
الخاملـــة، وضعف المشـــاركة في الأنشـــطة الرياضيـــة الترفيهية، فضلًا 
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عـــن محدوديـــة الفعاليات الســـياحية الرياضيـــة المنظمة التـــي يمكن أن 
تســـهم في رفع مســـتوى النشـــاط البدني داخل المجتمـــع. وعلى الرغم 
مـــن الإمكانات الحضرية والبشـــرية المتاحة، إلا أن العلاقة بين الســـياحة 
الرياضيـــة والصحـــة المجتمعيـــة لم تُدرس بشـــكل كافٍ على المســـتوى 

. لمحلي ا
وانطلاقاً من ذلك، تتحدد مشكلة البحث في التساؤل الرئيس الآتي:

ما مدى إســـهام الســـياحة الرياضية في تحســـين الصحـــة المجتمعية 
في مدينـــة بغداد؟

ويتفرع عن هذا التساؤل عدد من الأسئلة الفرعية، أبرزها:
ما واقع السياحة الرياضية في مدينة بغداد؟ .1	
ما مستوى النشاط البدني داخل المجتمع المحلي؟ .2	
هل تســـهم الفعاليـــات الســـياحية الرياضية في رفع مســـتوى الوعي .3	

؟  الصحي 
مـــا المعوقـــات التي تحد مـــن فاعلية الســـياحة الرياضية في تحســـين .4	

الصحـــة المجتمعية؟

فرضيات البحث
ينطلق البحث من الفرضية الرئيسة الآتية:

توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة بيـــن الســـياحة الرياضية وتحســـين الصحة 
بغداد مدينـــة  في  المجتمعيـــة 

ويتفرع عنها الفرضيات الفرعية الآتية:
توجد علاقة إيجابية بين الســـياحة الرياضية ومســـتوى النشـــاط البدني .1	

لدى ســـكان مدينة بغداد. 
تســـهم الســـياحة الرياضيـــة في تحســـين الســـلوك الصحـــي للأفراد .2	

داخـــل المجتمـــع المحلي. 
تـــؤدي الفعاليات الســـياحية الرياضية إلى رفع مســـتوى الوعي الصحي .3	

السكان.  لدى 
توجـــد معوقـــات تحـــد مـــن فاعليـــة الســـياحة الرياضية في تحســـين .4	

الصحـــة المجتمعيـــة فـــي مدينـــة بغداد.
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أهداف البحث
يســـعى هـــذا البحث إلـــى تحقيـــق مجموعة من الأهـــداف العلميـــة التي 

الآتي: فـــي  تتمثل 
التعـــرف علـــى واقـــع الســـياحة الرياضية فـــي مدينة بغـــداد من حيث .1	

طبيعـــة الأنشـــطة والفعاليات المتوفرة ومســـتوى انتشـــارها. 
تحليل العلاقة بين الســـياحة الرياضية ومســـتوى النشـــاط البدني لدى .2	

أفراد المجتمع فـــي مدينة بغداد. 
تقييـــم دور الســـياحة الرياضيـــة في تحســـين الصحـــة المجتمعية من .3	

خلال مؤشـــرات الســـلوك الصحـــي وجـــودة الحياة. 
الكشـــف عن مـــدى إســـهام الفعاليات الرياضيـــة الســـياحية في رفع .4	

مســـتوى الوعي الصحـــي وتشـــجيع أنماط الحياة النشـــطة. 

أهمية الدراسة
كمـــن الأهميـــة التطبيقيـــة فـــي إمكانيـــة اســـتفادة الجهـــات المعنيـــة 
بالتخطيـــط الســـياحي والرياضـــي والصحـــي في مدينـــة بغداد مـــن نتائج 

البحـــث، وذلـــك مـــن خلال:
دعم سياســـات تطوير الســـياحة الرياضية: عبر توجيه صنـــاع القرار نحو .1	

تبنـــي اســـتراتيجيات واضحة تعمـــل على تنميـــة هذا النمط الســـياحي 
ودمجه ضمـــن خطط التنميـــة الحضرية والصحية فـــي المدينة.

تعزيز البرامج والأنشـــطة التي تشـــجع على النشـــاط البدني: من خلال .2	
تصميم فعاليات ســـياحية رياضية تســـهم فـــي زيادة مشـــاركة أفراد 
المجتمع في الأنشـــطة البدنية وتحســـين مســـتويات اللياقة الصحية.

تحســـين جـــودة الحيـــاة والصحـــة المجتمعيـــة: عبـــر الاســـتفادة من .3	
الســـياحة الرياضيـــة كأداة لتعزيـــز الســـلوك الصحـــي، وتقليـــل أنماط 
الحيـــاة الخاملـــة، ورفـــع مســـتوى الرفـــاه الاجتماعـــي داخـــل المجتمع.

توجيه الاســـتثمارات نحو الفعاليات الســـياحية الرياضية المنظمة: من .4	
خـــال تشـــجيع القطاعين العـــام والخاص على الاســـتثمار فـــي البنية 
التحتيـــة والأنشـــطة التـــي تدعـــم الســـياحة الرياضية بما يســـهم في 

المحلي. الاقتصاد  تنشـــيط 
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منهجية الدراسة
تعتمد هذه الدراســـة على منهجية علميـــة متكاملة تهدف إلى تحليل دور 
الســـياحة الرياضية كمدخل لتحســـين جـــودة الحياة والصحـــة المجتمعية 
في مدينـــة بغداد، من خلال توظيف الأســـاليب الكمية والنوعية وأدوات 

التحليل المكانـــي الحديثة بما يضمن دقـــة النتائج وموضوعيتها.
تعتمد الدراســـة على المنهـــج الوصفي–التحليلي بوصفـــه الإطار الرئيس 
للبحـــث، إذ يُســـتخدم لوصـــف الواقـــع الحالـــي لمدينـــة بغداد مـــن حيث 
البنيـــة التحتيـــة الرياضيـــة وتوزيـــع الأندية والملاعـــب والمراكـــز الرياضية 
والفضاءات الترفيهيـــة، ومن ثم تحليل العلاقات بين الســـياحة الرياضية 
ومؤشـــرات جودة الحيـــاة والصحـــة المجتمعية. كما يهدف هـــذا المنهج 
إلى اســـتنتاج الأنماط والعلاقات بين توفر المنشـــآت الرياضية ومستوى 
المشـــاركة المجتمعيـــة في الأنشـــطة الرياضية والســـياحية اعتماداً على 

البيانـــات الميدانية والمصـــادر الإحصائية.
وفي الجانـــب التطبيقي، اعتمـــد البحث على نظم المعلومـــات الجغرافية 
)GIS( لتحليل التوزيع المكاني للمنشـــآت الرياضيـــة والفعاليات الرياضية 
داخل مدينـــة بغـــداد، بهدف تحديـــد مناطق التركـــز والضغـــط المكاني، 
والكشـــف عن مـــدى العدالـــة المكانية فـــي توزيـــع الخدمـــات الرياضية 
والســـياحية، إضافة إلـــى تحديد المناطـــق القابلة للتطوير ســـياحياً ضمن 

الرياضية. الســـياحة  إطار 
كمـــا تم الاعتمـــاد على الأســـاليب الإحصائيـــة الكميـــة، إذ تم اختيـــار عينة 
عشـــوائية مقدارها )1200( مســـتجيب من ســـكان مدينة بغـــداد ومرتادي 
 )SPSS( المنشـــآت الرياضيـــة والفعاليـــات الرياضية، وباســـتخدام برنامج
لتحليـــل العلاقـــة بيـــن متغيرات الدراســـة، مـــن خـــال اختبـــار الارتباط 
والانحـــدار الخطي البســـيط والمتعدد لقياس أثر الســـياحة الرياضية على 
مؤشـــرات جـــودة الحيـــاة والصحـــة المجتمعية مثل مســـتوى النشـــاط 
البدنـــي، الرضا عن الخدمـــات الرياضية، جودة الحيـــاة الحضرية، ومعدلات 

المشـــاركة في الأنشـــطة الرياضيـــة والترفيهية.
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أما مصادر البيانات فقد اعتمدت الدراسة على:
البيانـــات الإحصائية الرســـمية المتعلقـــة بالقطاع الرياضي والســـياحي .1	

في مدينـــة بغداد، مع الاعتمـــاد على تقاريـــر وزارة الشـــباب والرياضة 
والجهـــات ذات العلاقة.

بيانـــات مديريـــات الشـــباب والرياضة فـــي بغـــداد والخرائـــط المكانية .2	
والبيانـــات الجغرافية )Spatial Data الخاصـــة بتوزيع الأندية والملاعب 

والمراكـــز الرياضية 
المســـح الميداني للمنشـــآت الرياضية والفضـــاءات الترفيهية وتحليل .3	

الواقع الحضـــري للمدينة.
تم اســـتخدام تقنيـــة  GISفي خرائط الســـياحة الرياضيـــة لمدينة بغداد .4	

لتحديـــد العلاقة بيـــن التوزيع المكاني للمنشـــآت الرياضية ومســـتوى 
جـــودة الحيـــاة الحضرية، إذ تُعـــد المناطق  مؤشـــراً علـــى ارتفاع فرص 
ممارســـة الســـياحة الرياضية، بينمـــا تمثـــل المناطق البـــاردة فجوات 

خدمية تؤثر ســـلباً علـــى العدالـــة المكانية للصحـــة المجتمعية 
تتمثل الحـــدود المكانية للدراســـة بمدينة بغداد ضمـــن نطاقها الحضري 
الحالي، إذ تقع فلكيـــاً تقريباً بين دائرتي عرض )33°10′–33°40′( شـــمالًا 
وخطي طول )44°10′–44°50′( شـــرقاً، وتتميـــز بموقعها المركزي في 
العـــراق وامتدادهـــا على ضفتي نهـــر دجلة كما فـــي الخريطـــة )1( وتتميز 
مدينة بغـــداد بموقعها الاســـتراتيجي على ضفتي نهر دجلـــة، وارتباطها 
بشـــبكة طـــرق إقليمية ومحليـــة، الأمر الذي أســـهم في تعزيز ســـهولة 
الوصول إلى المنشـــآت الرياضيـــة والفعاليات المختلفـــة. كما يظهر من 
الخريطة التوزيـــع المكاني للمنشـــآت الرياضية، مثل الملاعـــب الرياضية، 
والســـاحات الخضراء، ومراكز اللياقة البدنية، والمســـابح الرياضية، إذ تتركز 
غالبية هذه المنشـــآت ضمن المناطـــق الحضرية ذات الكثافة الســـكانية 
العاليـــة، ممـــا يعكس العلاقـــة بين الموقـــع الحضري وتوفيـــر الخدمات 

للسكان الرياضية 
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الخريطة )1(
 

والبلديـــات  والإســـكان  الأعمـــار  وزارة   ، العـــراق  جمهوريـــة   : المصـــدر 
والإشـــغال العامـــة ، مديريـــة التخطيـــط العمرانـــي فـــي مدينـــة بغداد ، 
خريطـــة الأســـاس لمدينـــة بغـــداد ، بيانـــات غير منشـــورة ، ســـنة 2026
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المبحث الثاني 
واقع حال السياحة الرياضية في مدينة بغداد

1-القـــدرة الاســـتيعابية للمنشـــآت الرياضية وأثرها في اســـتقطاب 
الســـياحية الفعاليات 

تشـــير أدبيـــات إدارة الســـياحة والضيافـــة إلـــى أن القـــدرة الاســـتيعابية 
للمنشـــآت الرياضية تعد من العناصر الأساســـية في تقييم كفاءة المدن 
الســـياحية، إذ إن توفر منشـــآت رياضية ذات طاقة اســـتيعابية مناســـبة 
يســـهم في اســـتضافة الفعاليـــات وجذب أعـــداد أكبر من الســـياح، مما 
يعـــزز دور الســـياحة الرياضيـــة في تنشـــيط الحركـــة الســـياحية وتحقيق 
التنميـــة الحضرية، كمـــا أن كفاءة إدارة هذه المنشـــآت وجـــودة خدماتها 
تؤثر في مســـتوى رضـــا الســـياح وقدرتها على الاســـتقطاب الســـياحي 

)أبو رمـــان،2017، 14( . 
يُوضـــح الجـــدول )1( والخريطـــة )2( التبايـــن المكاني في توزيع المنشـــآت 
الرياضيـــة الرئيســـة داخـــل مدينة بغـــداد، من خلال مؤشـــرات الســـعة 
الاســـتيعابية، نـــوع الاســـتخدام، ومســـتوى أهميـــة المنشـــأة فـــي دعم 
الســـياحة الرياضيـــة. ويكشـــف التحليـــل أن البنيـــة الرياضية فـــي المدينة 
تمثل أحد المقومـــات الحضرية القادرة على جذب الزوار وتحســـين جودة 
الحيـــاة من خـــال توفير فضاءات للنشـــاط البدني والتفاعـــل الاجتماعي.
ويتضـــح من الجـــدول)1( أن ملعب الشـــعب الدولي يحتـــل المرتبة الأولى 
من حيث الأهمية الســـياحية الرياضية بنســـبة بلغت 85%، وبســـعة تصل 
إلـــى 35,000 متفـــرج، ويُعـــد من أهم المنشـــآت القـــادرة على اســـتضافة 
البطـــولات والمباريـــات الكبـــرى والفعاليـــات الرياضية واســـعة النطاق. 
وتنبـــع أهميتـــه مـــن قدرته علـــى جـــذب أعـــداد كبيرة مـــن الـــزوار، مما 
يعـــزز الحركة الاقتصاديـــة والخدميـــة المرتبطة بالســـياحة الرياضية مثل 
النقل والإقامـــة والخدمات التجاريـــة، فضلًا عن دوره فـــي تعزيز الهوية 

الرياضيـــة للمدينة.
أمـــا ملعـــب الزوراء فقـــد جاء بالمرتبـــة الثانية بنســـبة أهميـــة بلغت %82 
وبســـعة 15,443 متفرجـــاً، إذ يمثـــل مركـــزاً مهمـــاً لاســـتضافة مباريات 
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الأنديـــة والفعاليـــات الرياضيـــة المحليـــة، ويســـهم في تنشـــيط الحركة 
الرياضيـــة المجتمعية، خصوصاً مـــن خلال ارتباطه بجمهـــور رياضي دائم، 
ممـــا يدعم مفهـــوم جودة الحيـــاة عبر زيادة فـــرص المشـــاركة والترفيه 

. ي لحضر ا
بينمـــا ســـجل ملعب المدينـــة أهمية نســـبتها 81% وبســـعة تبلـــغ 32,000 
متفـــرج، وهـــي ســـعة مرتفعة تؤهلـــه لاســـتقبال الفعاليـــات الرياضية 
الجماهيرية. ويشـــير ذلك إلى أن المنشـــآت ذات الســـعات الكبيرة تمثل 
نقاط جذب ســـياحي رياضي، لأنها توفر بيئة لاســـتقبال الـــزوار من خارج 
المدينة، وتســـاهم في تقوية العلاقات الاجتماعيـــة من خلال التجمعات 

الرياضية.
أما ملعب الشـــرطة فقد بلغت نســـبة أهميته 80% وبسعة 10,089 متفرجاً، 
وتبـــرز أهميتـــه في دعـــم النشـــاط الرياضي المنتظـــم، وخاصـــة مباريات 
الأنديـــة والأنشـــطة الرياضيـــة الحديثة، ممـــا يجعله عاملًا مســـاهماً في 

نشـــر ثقافة الرياضـــة داخل المجتمـــع الحضري.
في حين جـــاء ملعـــب الكرخ بنســـبة أهمية بلغـــت 75% وبســـعة تتراوح 
بيـــن 5000–6000 متفرج، وهي أقل مقارنة بالمنشـــآت الأخـــرى، إلا أنه يؤدي 
دوراً مهماً في دعم الرياضة المحلية وتوفير مســـاحة لممارســـة النشاط 
الرياضـــي، مما ينعكـــس إيجابياً على الصحة المجتمعية من خلال تشـــجيع 
الحركة البدنية. يشـــير الجـــدول )1( إلى وجود علاقة مباشـــرة بين خدمات 
المنشـــأة الرياضيـــة وقدرتهـــا على دعـــم الســـياحة الرياضية وتحســـين 
جـــودة الحيـــاة الحضرية؛ فكلما ارتفعت الســـعة وتنوعت الاســـتخدامات 
الرياضيـــة زادت قـــدرة المنشـــأة على جذب الســـياح وتنشـــيط الاقتصاد 
المحلـــي، كمـــا أن توزيع هـــذه المنشـــآت يوفر فرصـــاً لتحويـــل الرياضة 
مـــن نشـــاط ترفيهي فقـــط إلى عنصـــر تخطيطـــي حضري يســـهم في 
رفع مســـتوى النشـــاط البدني للســـكان ، وتحســـين الصحـــة المجتمعية 
وتقليل أنمـــاط الحياة الخامـــل ، فضلًاعن تعزيز التفاعـــل الاجتماعي بين 
الســـكان الســـياح وبذلك فـــإن المنشـــآت الرياضية الواردة فـــي الجدول 
تمثل مراكز جذب ســـياحي رياضـــي ومحاور حضرية يمكـــن توظيفها في 
اســـتراتيجية تطويـــر مدينة بغـــداد نحو بيئـــة حضرية أكثر نشـــاطاً وصحةً 
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واســـتدامة )بن تركية 2017، 294(.

الخريطة)2(

والبلديـــات  والإســـكان  الأعمـــار  وزارة   ، العـــراق  جمهوريـــة   : المصـــدر 
والإشـــغال العامـــة ، مديريـــة التخطيـــط العمرانـــي فـــي مدينـــة بغداد ، 

خريطـــة الأســـاس لمدينـــة بغـــداد ، بيانـــات غيـــر منشـــورة ، 2026 .

الجـــدول )1(: التوزيـــع الجغرافـــي  لمناطـــق النشـــاط الرياضي فـــي مدينة 
2026 لعـــام  بغداد 

مستوى أهمية نوع الاستخدامالسعةالملعبت
السياحة الرياضية

ملعب الشعب 1.
مباريات المنتخب 35,000الدولي

85%والفعاليات الكبرى

82%مباريات نادي الزوراء15,443ملعب الزوراء2.
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الجـــدول )1(: التوزيـــع الجغرافـــي  لمناطق النشـــاط الرياضي فـــي مدينة 
لعـــام 2026 بغداد 

المصـــدر : جمهورية العـــراق ، وزارة الشـــباب والرياضـــة ،إدارات الأندية و 
الملاعب الرياضية في مدينة  بغداد ،بيانات غير منشورة	

يوضـــح الجـــدول )2( والخريطة)3(  التوزيـــع الجغرافي  لمؤشـــرات البنية 
التحتيـــة الرياضية حســـب النـــوع والعـــدد والنســـبة المئويـــة، ويُعد هذا 
المؤشـــر من المرتكـــزات الأساســـية لفهم قـــدرة المدينة علـــى تطوير 
الســـياحة الرياضية وتحســـين جودة الحياة الحضريـــة والصحة المجتمعية؛ 
لأن توفـــر المنشـــآت الرياضيـــة يمثـــل شـــرطاً رئيســـياً لجذب الســـياح 
والجماهيـــر الرياضيـــة، واســـتضافة الفعاليات، وتشـــجيع الســـكان على 
ممارســـة النشـــاط البدني ) إبراهيم،2025، 32( .وتشـــير بيانات الجدول )2( 
إلـــى أن إجمالي عدد المنشـــآت الرياضيـــة بلغ 950 منشـــأة، وهذا يعكس 
وجـــود قاعدة بنيـــة تحتية رياضيـــة متنوعة تشـــمل الملاعـــب، القاعات، 

المســـابح، الأنديـــة، ومراكز اللياقـــة البدنية.
يتضـــح أن مراكز اللياقـــة البدنية جـــاءت بالمرتبة الأولى مـــن حيث العدد، 
إذ بلغـــت 350 مركـــزاً بنســـبة 36.08% من مجمـــوع المنشـــآت الرياضية. 
ويشـــير ذلك إلى ارتفـــاع الطلـــب المجتمعي علـــى الأنشـــطة المرتبطة 
بالصحـــة واللياقـــة، ممـــا يجعلها أحـــد أهم العناصـــر المرتبطة بتحســـين 
جـــودة الحيـــاة، كونها توفر فرصـــاً لممارســـة الرياضة اليوميـــة، والوقاية 
مـــن الأمـــراض المرتبطة بقلـــة الحركة، وتعزيـــز نمط حيـــاة صحي داخل 

مستوى أهمية نوع الاستخدامالسعةالملعبت
السياحة الرياضية

81%مباريات محلية ودولية32,000ملعب المدينة3.

نادي الشرطة ومجمع 10,089ملعب الشرطة4.
80%رياضي حديث

5,000 – ملعب الكرخ5.
75%مباريات محلية6,000
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المدينة )لقريـــدي ، 2021، 69(
وجـــاءت الســـاحات الرياضية المفتوحـــة بالمرتبة الثانية بواقع 300 ســـاحة 
بنســـبة 30.93%، وهـــي ذات أهمية حضريـــة كبيرة لأنهـــا تمثل فضاءات 
عامـــة منخفضـــة التكلفـــة ومتاحة لفئات واســـعة مـــن المجتمـــع. كما 
تســـهم في تعزيز التفاعل الاجتماعي، وزيادة النشـــاط البدني، وتحســـين 

البيئـــة الحضرية مـــن خلال توفيـــر أماكن للترفيـــه والحركة.
أما الملاعب الشـــعبية فقد سجلت 150 ملعباً بنســـبة 15.46%، وهي تمثل 
قاعـــدة النشـــاط الرياضـــي المجتمعـــي، خصوصاً فـــي الأحياء الســـكنية، 
إذ تـــؤدي دوراً مهمـــاً في نشـــر الثقافة الرياضيـــة بين الســـكان، ويمكن 
تطويرهـــا لتكون نقاط جـــذب للفعاليـــات المحلية والأنشـــطة الرياضية 

الســـياحية )عبد الله ،2023، 47(.
وبلـــغ عدد الأنديـــة الرياضيـــة 80 نادياً بنســـبة 8.25%، وتمثل هـــذه الأندية 
مراكـــز تنظيمية مهمـــة لاســـتقطاب اللاعبيـــن والجماهيـــر، كما يمكن 
أن تســـهم فـــي تنشـــيط الســـياحة الرياضيـــة مـــن خـــال البطـــولات 
والمنافســـات المحلية.أمـــا القاعـــات الرياضيـــة المغلقة فقـــد بلغت 30 
قاعـــة بنســـبة 3.09%، وهـــي توفـــر إمكانيـــة إقامـــة الأنشـــطة الرياضية 
خلال مختلـــف الظروف المناخية، وتدعم اســـتضافة البطـــولات الداخلية 

المنظمة. الرياضيـــة  والفعاليـــات 
بنســـبة %2.58،  الرياضيـــة العامـــة 25 ملعبـــاً  بينمـــا ســـجلت الملاعـــب 
والمســـابح الرياضيـــة 18 مســـبحاً بنســـبة 1.86%، والملاعب المتوســـطة 
12 ملعبـــاً بنســـبة 1.24%، والملاعـــب الكبيـــرة 5 ملاعـــب بنســـبة %0.52، 
وهي نســـب أقل لكنهـــا ذات أهمية اســـتراتيجية لأنها تمثل المنشـــآت 
القـــادرة علـــى اســـتضافة الأحـــداث الرياضية الكبـــرى وجذب الـــزوار من 
خـــارج المدينة.يكشـــف الجـــدول )2( والخريطـــة )3( أن البنيـــة الرياضيـــة 
تميـــل إلى التركيـــز على المنشـــآت المجتمعية اليومية مثـــل مراكز اللياقة 
والســـاحات المفتوحة والملاعب الشـــعبية، وهذا يمثـــل نقطة قوة في 
دعـــم الصحـــة المجتمعية، لأنه يوفر فرصاً واســـعة لممارســـة النشـــاط 

البدنـــي للســـكان)إبراهيم ،2017، 18(
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الخريطـــة )3( التوزيـــع الجغرافي  لمؤشـــرات البنية التحتيـــة الرياضية في 
مدينة بغـــداد لعام 2026

 

والبلديـــات  والإســـكان  الأعمـــار  وزارة   ، العـــراق  جمهوريـــة   : المصـــدر 
والإشـــغال العامـــة ، مديريـــة التخطيـــط العمرانـــي فـــي مدينـــة بغداد ، 
خريطـــة الأســـاس لمدينـــة بغـــداد ، بيانـــات غير منشـــورة ، ســـنة 2026 .

الجدول )2(: مؤشـــرات البنية التحتية حســـب نوع الملاعـــب الرياضية في 
مدينة بغـــداد لعام 2026

النسبة المئوية %العددنوع المؤشرت

2.58%25الملاعب الرياضية1.

0.52%5الملاعب الكبيرة2.

1.24%12الملاعب المتوسطة3.

15.46%150الملاعب الشعبية4.
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المصـــدر: جمهورية العـــراق ، وزارة الشـــباب والرياضة العراقيـــة ،إدارات 
الأندية و الملاعب الرياضية في مدينة  بغداد ،بيانات غير منشورة	

2- التوزيـــع الجغرافـــي للمنشـــآت الرياضية حســـب النـــوع وأهميتها 
الســـياحية في مدينـــة بغداد

تعـــد المنشـــآت الرياضيـــة مـــن المقومات الأساســـية التي تســـهم في 
تطويـــر الحركـــة الرياضية وتعزيـــز قدرتها على اســـتقطاب الممارســـين 
والـــزوار، إذ إن توفرهـــا وتنوعها يرفـــع من كفاءة البيئـــة الرياضية ويدعم 
تنظيم الفعاليات والأنشـــطة ذات البعد السياحي. كما أن مستوى انتشار 
هذه المنشـــآت يعكـــس مدى اهتمـــام المـــدن بتوفير خدمـــات رياضية 
قـــادرة على تلبية الاحتياجـــات المجتمعية وتعزيز الجـــذب الرياضي  )حلاوة 
،2020، 321( . يوضـــح الجـــدول )3( التبايـــن المكانـــي في توزيع المنشـــآت 
الرياضيـــة داخـــل مدينة بغداد وفقـــاً لنوع المنشـــأة وأهميتهـــا في دعم 
الســـياحة الرياضيـــة، إذ تكشـــف البيانـــات عن وجـــود اختـــاف واضح في 
انتشـــار المنشـــآت الرياضية من حيث العدد والوظيفـــة، وهو ما يعكس 
تفاوتاً في طبيعة الطلب على الأنشـــطة الرياضية ومســـتوى الاستفادة 
المجتمعية والســـياحية منها. ويعـــد التوزيع المكاني للمنشـــآت الرياضية 
أحد المؤشـــرات المهمة في تقييم كفـــاءة التخطيـــط الرياضي الحضري، 
لما له مـــن أثر في تحقيـــق العدالة المكانيـــة في توفير الخدمـــات وتعزيز 

النسبة المئوية %العددنوع المؤشرت

3.09%30القاعات الرياضية المغلقة5.

1.86%18المسابح الرياضية6.

8.25%80الأندية الرياضية7.

36.08%350مراكز اللياقة البدنية8.

30.93%300الساحات الرياضية المفتوحة9.

%950100المجموع
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قدرة المدن على اســـتضافة الأنشـــطة والفعاليات الرياضية )عبد الحميد 
،2019 ،44( .وتأتـــي مراكـــز اللياقة البدنيـــة بالمرتبة الأولى مـــن حيث العدد، 
إذ بلـــغ عددهـــا )350( مركـــزاً وبنســـبة )36.8%( مـــن مجموع المنشـــآت 
الرياضيـــة، وقـــد صنفـــت أهميتهـــا الســـياحية بأنهـــا مرتفعـــة، ويعـــود 
ذلك إلـــى انتشـــارها الواســـع وارتباطها بالاتجاهـــات الحديثة للســـياحة 
الصحيـــة والرياضية، فضـــاً عن قدرتها علـــى جذب شـــرائح مختلفة من 
المســـتخدمين الباحثيـــن عـــن أنماط النشـــاط البدنـــي والترفيـــه الصحي 
)الخولـــي ،2017، 65( . وجـــاءت الســـاحات الشـــعبية بالمرتبـــة الثانية بعدد 
)300( ســـاحة وبنســـبة )31.4%(، وتُعد ذات أهمية ســـياحية مرتفعة، لأنها 
تمثل فضاءات رياضية مفتوحة تســـهم في نشـــر ثقافة النشـــاط البدني 
وتعزيـــز التفاعل الاجتماعي، كما يمكن اســـتثمارها في إقامة الأنشـــطة 
والفعاليـــات الرياضيـــة المحلية ذات الطابـــع المجتمعي )حســـانين ، 2016، 
81( أمـــا ملاعب كرة القدم فقد بلـــغ عددها )175( ملعباً وبنســـبة )%18.4(، 
وهـــي ذات أهمية ســـياحية مرتفعة جـــداً، نظـــراً لما تمتلكـــه رياضة كرة 
القـــدم من قـــدرة كبيـــرة على جـــذب الجمهور واســـتقطاب الـــزوار عند 
تنظيـــم المنافســـات والبطـــولات، ممـــا يجعلها مـــن أهـــم عناصر دعم 

الســـياحة الرياضية فـــي المدن. )القحطانـــي ، 2020 ،91( .
في حين جـــاءت الأندية الرياضية بعدد )80( نادياً وبنســـبة )8.4%(، وصنفت 
أهميتهـــا بأنها مرتفعة، بســـبب دورها فـــي تنظيم الأنشـــطة الرياضية 
وتطويـــر المواهـــب واســـتضافة المنافســـات التي تســـهم فـــي تعزيز 
الحركة الرياضية والســـياحية. ) راتب ، 2018 ، 23( أما القاعات المغلقة فقد 
ســـجلت )30( قاعة بنســـبة )3.1%(، ووصفـــت أهميتها بأنها متوســـطة 
بســـبب محدودية طاقتهـــا الاســـتيعابية مقارنة بالمنشـــآت المفتوحة، 
على الرغـــم من أهميتها في اســـتضافة الألعـــاب الرياضيـــة والفعاليات 
المنظمـــة. كما جاءت المســـابح فـــي المرتبـــة الأخيرة بعدد )18( مســـبحاً 
وبنســـبة )1.9%(، مع أهمية ســـياحية متوســـطة نتيجة قلة انتشارها، رغم 

إمكانيـــة تطويرها ضمن أنماط الســـياحة الرياضيـــة والترفيهية.
وتشـــير بيانـــات الجدول )3( إلـــى أن توزيع المنشـــآت الرياضية في مدينة 
بغـــداد يتســـم بعـــدم التجانـــس المكانـــي، إذ تتركـــز النســـبة الأكبـــر في 
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المنشـــآت المرتبطة بالرياضـــة المجتمعية مثل مراكز اللياقة والســـاحات 
الشـــعبية، في حين تقـــل نســـبة المنشـــآت المتخصصة، مما يشـــير إلى 
الحاجة إلـــى تطوير التخطيـــط الرياضي الحضـــري بما يحقـــق التكامل بين 

البنيـــة الرياضيـــة ومتطلبات الســـياحة الرياضية )محمـــد ،2021، 94( .
الجـــدول )3(: التوزيـــع الجغرافـــي للمنشـــآت الرياضيـــة حســـب النـــوع 

وأهميتهـــا الســـياحية فـــي مدينـــة بغـــداد لعـــام 2026

المصـــدر: جمهورية العـــراق ، وزارة الشـــباب والرياضة العراقيـــة ،إدارات 
الأندية و الملاعب الرياضية في مدينة  بغداد ،بيانات غير منشورة	

3- الفعاليات الرياضية السنوية في مدينة بغداد
يوضـــح الجـــدول )4( التباين في توزيـــع الفعاليات الرياضية الســـنوية في 
مدينـــة بغداد حســـب نوع النشـــاط، إذ بلغ مجمـــوع الفعاليـــات الرياضية 
المســـجلة )2495( فعالية ســـنوية، مما يعكـــس تنوع النشـــاط الرياضي 
فـــي المدينة وتفـــاوت مســـاهمته في دعـــم الســـياحة الرياضيـــة. وتعد 
الفعاليـــات الرياضيـــة مـــن أهـــم مكونـــات الســـياحة الرياضيـــة، كونهـــا 
تســـهم في جـــذب الـــزوار وتحريـــك النشـــاط الاقتصـــادي والخدمي في 
المدن المســـتضيفة، فضلًا عـــن تعزيز صـــورة المدينة كوجهـــة رياضية 
)الســـاعدي ،2019 ، 86( وتتصدر مباريات كرة القدم الرسمية المرتبة الأولى 
مـــن حيـــث العدد، إذ بلغـــت )1500( مبـــاراة وبنســـبة )60.12%( مـــن مجموع 

أهمية السياحة النسبة %العددنوع المنشأة الرياضيةت
الرياضية

مرتفعة جدا17518.4ًملاعب كرة القدم1.

متوسطة303.1القاعات المغلقة2.

متوسطة181.9المسابح3.

مرتفعة808.4الأندية الرياضية4.

مرتفعة35036.8مراكز اللياقة5.

مرتفعة30031.4الساحات الشعبية6.
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الفعاليـــات الرياضية، وهذا يـــدل على الهيمنة الكبيـــرة لرياضة كرة القدم 
ضمن المشـــهد الرياضي في بغداد، ويرتبط ذلك بشـــعبيتها الواســـعة 
وقدرتهـــا علـــى جذب أعـــداد كبيرة مـــن الجماهيـــر والزوار، ممـــا يجعلها 
أحد أهم مقومات تنشـــيط الســـياحة الرياضية. وتشـــير الأدبيـــات إلى أن 
الرياضـــات الجماهيرية، وفـــي مقدمتها كـــرة القدم، تمتلك قـــدرة عالية 
علـــى إنتاج حركة ســـياحية مرتبطـــة بالمباريات والبطولات والمناســـبات 
الرياضيـــة ) البكـــري ، 2018 ، 78( وجـــاءت فعاليات اللياقـــة والصحة العامة 
بالمرتبة الثانية بعدد )400( فعالية وبنســـبة )16.03%(، مما يشـــير إلى تنامي 
الاهتمـــام بالأنشـــطة المرتبطة بالصحـــة والرفاهية، وهـــي من الأنماط 
الحديثـــة التـــي ترتبط بالســـياحة الصحيـــة والرياضيـــة، خاصة فـــي المدن 
الكبـــرى التـــي توفر بيئات مناســـبة لممارســـة النشـــاط البدنـــي )مصدر: 
البكـــري، أحمد عبد الفتـــاح. )2018(. إدارة وتنظيم الأحـــداث الرياضية الكبرى 
وأثرهـــا في تنشـــيط الســـياحة الرياضية. المجلـــة العلمية للتربيـــة البدنية 

وعلوم الرياضـــة، جامعة حلـــوان(. عبد اللطيـــف ،2020 ، 73(
أمـــا البطـــولات المحلية فقـــد ســـجلت )220( فعاليـــة وبنســـبة )%8.82(، 
وتمثـــل جـــزءاً مهماً من الحـــراك الرياضـــي الداخلي، إذ تســـهم في تعزيز 
المنافســـة الرياضيـــة وتنشـــيط الحركـــة الجماهيريـــة علـــى المســـتوى 
المحلـــي، كمـــا توفر قاعـــدة مناســـبة لتطويـــر الفعاليـــات الرياضية ذات 

البعـــد الســـياحي )درويـــش ، 2017 ، 62(
بينما بلغت البطولات الشـــبابية )180( فعالية بنســـبة )7.21%(، مما يعكس 
اهتمام المؤسســـات الرياضية بفئة الشـــباب وتنمية المواهب الرياضية، 
ويمكـــن أن تكون هـــذه البطولات عاملًا مســـاعداً في جـــذب المتابعين 
وتنظيـــم الفعاليـــات ذات الطابـــع الرياضـــي المجتمعـــي )عـــاوي ،2016، 
92( . وســـجلت البطـــولات الجامعيـــة )120( فعالية بنســـبة )4.81%(، وهي 
نســـبة أقل مقارنة بالأنشـــطة الأخـــرى، إلا أنها تمثل مجـــالًا مهماً لربط 
المؤسســـات التعليمية بالحركة الرياضية ودعم المشـــاركة الشبابية، كما 
تســـهم في توســـيع قاعدة الممارسين والمتابعين للأنشـــطة الرياضية 
)جمهورية العـــراق ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمـــي العراقية، 2022 

. )32،
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أما المعســـكرات الرياضية فقد بلغـــت )60( فعالية بنســـبة )2.40%(، وهي 
أقل نســـبياً بســـبب ارتباطها ببرامـــج تدريبيـــة محددة وليس بأنشـــطة 
جماهيرية واســـعة، في حين جاءت ســـباقات الجـــري والماراثون بالمرتبة 
الأخيـــرة بعـــدد )15( فعاليـــة فقـــط وبنســـبة )0.60%(، رغـــم أهميتهـــا في 
الســـياحة الرياضية الحديثة لقدرتها على اســـتقطاب مشاركين من خارج 
المدينـــة عنـــد تطويرهـــا وتنظيمها بصورة مناســـبة )حجـــازي ، 2019 ، 53( 
وتشـــير بيانـــات الجـــدول )4( إلى أن مدينـــة بغداد تمتلك قاعدة واســـعة 
مـــن الفعاليات الرياضيـــة الســـنوية، إلا أن توزيعها يتســـم بارتفاع واضح 
فـــي نســـبة مباريات كـــرة القدم الرســـمية التي تســـتحوذ علـــى أكثر من 
نصف النشـــاط الرياضي الســـنوي، في حيـــن تنخفض مســـاهمة بعض 
الفعاليـــات الأخـــرى، مما يعكـــس الحاجة إلـــى تنويع الفعاليـــات الرياضية 
وتطويرهـــا بما ينســـجم مع متطلبات الســـياحة الرياضية وزيـــادة الجذب 

. حي لسيا ا
جـــدول )4(: التوزيـــع الجغرافي للفعاليـــات الرياضية الســـنوية في مدينة 

بغـــداد لعام 2026

المصـــدر: جمهورية العـــراق ، وزارة الشـــباب والرياضـــة ،إدارات الأندية و 

النسبة %العدد نوع الفعالية الرياضية السنويةت

60.12%1500مباريات كرة القدم الرسمية1.

8.82%220البطولات المحلية2.

4.81%120البطولات الجامعية3.

7.21%180البطولات الشبابية4.

0.60%15سباقات الجري والماراثون5.

16.03%400فعاليات اللياقة والصحة العامة6.

2.40%60المعسكرات الرياضية7.

%2495100المجموع
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الملاعـــب الرياضيـــة فـــي مدينة  بغـــداد ،بيانات غير منشـــورة

4- تأثيـــر الســـياحة الرياضيـــة فـــي تعزيـــز الرفـــاه الحضري فـــي مدينة 
د ا بغد

لا تُعد الســـياحة الرياضية نشـــاطاً ترفيهيـــاً فقط ، بـــل منظومة مكانية 
تســـهم في تطوير المدن وتعزيز صحة المجتمـــع. اذ تتكامل عناصر البنية 
الرياضية والفعاليات والخدمات الحضريـــة لإنتاج آثار تنموية تنعكس على 
جودة الحيـــاة الحضري ويوضح الشـــكل)1( العلاقة الترابطيـــة بين عناصر 
الســـياحة الرياضيـــة ومؤشـــرات التنمية الحضريـــة والصحـــة المجتمعية، 
إذ تمثـــل الســـياحة الرياضية منظومـــة متكاملة تتفاعل فيها المنشـــآت 
الرياضيـــة، والفعاليـــات، والبنيـــة التحتيـــة، والمـــوارد البيئية، والتســـويق، 
والمشـــاركة المجتمعية لإنتاج آثـــار مكانية واجتماعيـــة واقتصادية داخل 
المدينة.تعـــد المنشـــآت الرياضية )الملاعـــب، الصالات، المســـابح، مراكز 
اللياقة البدنية( الأســـاس المكاني لنمو الســـياحة الرياضيـــة، إذ إن توفرها 
وتوزيعهـــا الجغرافـــي يؤثر في قـــدرة المدينة على اســـتضافة الفعاليات 
وجـــذب الزوار، كما تســـهم في زيـــادة فرص ممارســـة النشـــاط البدني 

)1998  ,Gibson( للسكان 
كمـــا تمثـــل الفعاليـــات والأنشـــطة الرياضية عامـــاً مهماً في تنشـــيط 
الحركة الســـياحية من خـــال البطـــولات والمهرجانات والســـباقات، لما 
لها من دور فـــي تعزيز الجذب الســـياحي وتحقيق التفاعل بين الســـكان 

والزوار.
)Weed, 2008(ويبـــرز دور البنيـــة التحتيـــة والخدمـــات المســـاندة في نجاح 
الســـياحة الرياضية، إذ ترتبط كفاءة النقل والخدمات الحضرية بســـهولة 
الوصول إلى المواقع الرياضية وتحســـين تجربة المستخدم، مما ينعكس 
علـــى التنميـــة الحضرية المســـتدامة  .أمـــا المـــوارد البيئية والمســـاحات 
الخضراء فتســـهم فـــي توفير بيئة حضرية صحية تشـــجع على ممارســـة 
الأنشـــطة الرياضية الخارجية، وترتبط بتحســـين الصحة النفسية والبدنية 
وجودة الحيـــاة داخل المدن )World Health Organization, 2016( .وتعمل 
اســـتراتيجيات التســـويق والترويـــج الرياضـــي علـــى تعزيز صـــورة المدينة 
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وزيـــادة قدرتها التنافســـية كوجهة ســـياحية، في حين تؤدي المشـــاركة 
المجتمعيـــة إلى رفـــع الوعـــي الرياضي وتقويـــة الروابـــط الاجتماعية بين 
أفـــراد المجتمع.ومـــن خـــال تفاعل هـــذه العناصـــر، تنتـــج مجموعة من 
المخرجـــات الحضرية تتمثل في تحســـين الصحة البدنية والنفســـية، تعزيز 
الاندمـــاج الاجتماعي، دعـــم الاقتصاد المحلـــي، وتطوير بيئـــة حضرية أكثر 
اســـتدامة، مما يجعل الســـياحة الرياضية أداة تخطيطية تســـهم في رفع 

الحضرية. الحياة  جودة  مســـتوى 

الشكل )1(

 ,UN-Habitat( المصدر: برنامـــج الأمم المتحدة للمســـتوطنات البشـــرية
 World Cities( تقريـــر المـــدن العالمية: قيمة التحضـــر المســـتدام ،)2020

)The Value of Sustainable Urbanization  :2020  Report
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5- تطور اســـتعمالات الأرض الحضرية في مدينة بغـــداد للمدة )2010–
)2060

يوضـــح الجـــدول )4( التبايـــن فـــي توزيـــع الفعاليـــات الرياضية الســـنوية 
فـــي مدينـــة بغـــداد حســـب نـــوع النشـــاط، إذ بلـــغ مجمـــوع الفعاليات 
الرياضيـــة المســـجلة )2495( فعالية ســـنوية، مما يعكس تنوع النشـــاط 
الرياضـــي في المدينـــة واختلاف مســـاهمته في دعم الســـياحة الرياضية. 
وتعـــد الفعاليـــات الرياضيـــة مـــن العناصر المهمـــة في تعزيز الســـياحة 
الرياضيـــة، إذ تســـهم في جذب الـــزوار وتنشـــيط الحركة الســـياحية من 
خـــال ارتباطهـــا بالأنشـــطة الرياضية المنظمـــة والبطـــولات المختلفة 
)عـــزام،  2025 ،312(تتصـــدر مباريات كرة القـــدم الرســـمية المرتبة الأولى 
من حيـــث العـــدد، إذ بلغـــت )1500( مباراة وبنســـبة )60.12%( مـــن مجموع 
الفعاليـــات الرياضية، وهذا يـــدل على الهيمنة الكبيـــرة لرياضة كرة القدم 
ضمن المشـــهد الرياضي في بغداد، ويرتبط ذلك بشـــعبيتها الواســـعة 
وقدرتهـــا على جذب أعداد كبيرة مـــن الجماهير والزوار، ممـــا يجعلها أحد 
أهم مقومات تنشـــيط الســـياحة الرياضيـــة، إذ تمثل البطـــولات الكروية 
والفعاليات الجماهيرية وســـيلة مهمة للترويج الســـياحي واســـتقطاب 
المتابعيـــن )مـــال الله وآخـــرون، 2025،  217(وجـــاءت فعاليـــات اللياقـــة 
والصحـــة العامـــة بالمرتبة الثانيـــة بعـــدد )400( فعالية وبنســـبة )%16.03(، 
مما يشـــير إلى تنامي الاهتمام بالأنشـــطة المرتبطة بالصحـــة والرفاهية، 
وهي مـــن الأنماط الحديثـــة التـــي ترتبط بالســـياحة الصحيـــة والرياضية، 
خاصـــة فـــي المدن الكبـــرى. أما البطـــولات المحليـــة فقد ســـجلت )220( 
فعاليـــة وبنســـبة )8.82%(، وتمثـــل جـــزءاً مهمـــاً مـــن الحـــراك الرياضي 
الداخلـــي، إذ تســـهم في تعزيـــز المنافســـة الرياضيـــة وتنشـــيط الحركة 
الجماهيريـــة على المســـتوى المحلـــي، كما تعد من الأنشـــطة التي يمكن 
توظيفهـــا في دعـــم الجذب الرياضي والســـياحي. بينما بلغـــت البطولات 
الشـــبابية )180( فعالية بنســـبة )7.21%(، مما يعكس اهتمام المؤسســـات 
الرياضيـــة بفئة الشـــباب وتنميـــة المواهـــب الرياضية، ويمكـــن أن تكون 
هـــذه البطولات عاملًا مســـاعداً في جذب المتابعيـــن وتنظيم الفعاليات 
ذات الطابـــع الرياضـــي المجتمعـــي. وســـجلت البطـــولات الجامعية )120( 
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فعالية بنســـبة )4.81%(، وهي نســـبة أقـــل مقارنة بالأنشـــطة الأخرى، إلا 
أنهـــا تمثل مجـــالًا مهماً لربط المؤسســـات التعليمية بالحركـــة الرياضية 
ودعم المشـــاركة الشـــبابية. أما المعســـكرات الرياضية فقـــد بلغت )60( 
فعالية بنســـبة )2.40%(، وهي أقل نســـبياً بســـبب ارتباطها ببرامج تدريبية 
محـــددة وليس بأنشـــطة جماهيرية واســـعة. في حين جاءت ســـباقات 
الجـــري والماراثـــون بالمرتبـــة الأخيـــرة بعـــدد )15( فعالية فقط وبنســـبة 
)0.60%(، مما يشـــير إلى محدودية انتشـــار هذا النوع مـــن الفعاليات مقارنة 
بكـــرة القدم والأنشـــطة الرياضيـــة الأخرى، رغـــم أهميتها في الســـياحة 
الرياضيـــة الحديثـــة لما لهـــا من قـــدرة على جذب مشـــاركين مـــن خارج 
المدينة عند تطويرهـــا وتنظيمها بصورة مناسبة.وتشـــير بيانات الجدول 
)4( إلـــى أن مدينة بغداد تمتلك قاعدة واســـعة من الفعاليـــات الرياضية 
الســـنوية، إلا أن توزيعهـــا يتســـم بارتفـــاع واضح في نســـبة مباريات كرة 
القـــدم الرســـمية التي تســـتحوذ علـــى أكثر مـــن نصف النشـــاط الرياضي 
الســـنوي، في حيـــن تنخفض مســـاهمة بعـــض الفعاليات الأخـــرى، مما 
يعكـــس الحاجة إلـــى تنويع الفعاليـــات الرياضيـــة وتطويرها بما ينســـجم 
مـــع متطلبات الســـياحة الرياضيـــة وزيادة الجذب الســـياحي )إســـماعيل 

وحمه شـــريف، 2021،  102 (
الخريطة )4(



429

والبلديـــات  والإســـكان  الأعمـــار  وزارة   ، العـــراق  جمهوريـــة   : المصـــدر 
والإشـــغال العامـــة ، مديريـــة التخطيـــط العمرانـــي فـــي مدينـــة بغداد ، 
اســـتعمالات الأرض الحضريـــة لمدينة بغداد للمـــدة 2010-2060  ، بيانات غير 

. منشورة 

6- النمو السكاني ومؤشرات جودة الحياة والصحة للمدة )2010–2060(
تشـــير بيانـــات الجـــدول )5( والشـــكل )2( الخاصـــة بالتطـــور الســـكاني 
والمؤشـــرات المرتبطة بجودة الحياة والصحة المجتمعية في مدينة بغداد 
خـــال المـــدة )2010–2060( إلى أن المدينة ستشـــهد تحـــولات ديموغرافية 
وحضرية متســـارعة ســـتؤثر في طبيعة الاحتياجات المستقبلية للسكان، 
ولاســـيما ما يتعلق بالخدمات الصحية والترفيهية والأنشـــطة المرتبطة 
بالســـياحة الرياضية. فقد ارتفع عدد ســـكان بغداد من نحـــو )6.5 مليون 
نســـمة( عام 2010 إلى حوالي )8.5 مليون نســـمة( عـــام 2020، ومن المتوقع 
أن يصـــل إلى )10.5 مليون نســـمة( عـــام 2030، ثم )11.5 مليون نســـمة( عام 
2040، وصـــولً إلى )12 مليون نســـمة( عام 2050 وقرابة )13 مليون نســـمة( 
عام 2060. ويعكس هذا النمو اســـتمرار التوســـع الحضري لبغداد وتعاظم 
دورهـــا بوصفها مركزًا ســـكانيًا رئيسًـــا، ممـــا يتطلب إعـــادة تقييم قدرة 
المدينـــة على اســـتيعاب النمو الســـكاني ضمـــن إطار تنموي يـــوازن بين 

التوســـع العمراني وتحســـين البيئة الحضرية )جبر وجاســـم، 2019، 192(
وتوضـــح معدلات النمو الســـنوي انتقال بغداد تدريجيًا مـــن مرحلة النمو 
الســـكاني المرتفع إلى مرحلة التباطؤ النســـبي؛ إذ بلغ معدل النمو )%2.7( 
عـــام 2010 و)2.6%( عـــام 2020، ثم ينخفض إلـــى )1.7%( عـــام 2030 و)1.4%( عام 
2040، ليصـــل إلى )1.2%( عـــام 2050 و)0.8%( عام 2060. ويشـــير هذا الانخفاض 
إلى تغيرات في الديناميكيات الســـكانية، إلا أن الزيادة العددية المســـتمرة 
ســـتبقي الضغـــط قائمًا علـــى منظومة الخدمـــات والبنى التحتيـــة، الأمر 
الـــذي يســـتدعي اعتماد تخطيـــط حضري أكثـــر كفاءة يركز على تحســـين 
الأداء الوظيفـــي للمدينة ورفع قدرتها على توفير بيئة معيشـــية ملائمة 

)2018،210 )مخيبر،  للسكان 
أما مؤشـــر جودة الحيـــاة فقد أظهر اتجاهًـــا تصاعديًا مـــن )62%( عام 2010 
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إلـــى )65%( عام 2020، ثم )70%( عـــام 2030، ليصل إلى )72%( عام 2040، ثم يرتفع 
إلـــى )74%( عـــام 2050 و)78%( عـــام 2060. ويشـــير هـــذا التطور إلى تحســـن 
محتمل في مســـتوى الخدمـــات والبيئة الحضرية، إلا أن جـــودة الحياة في 
المـــدن لا ترتبـــط فقـــط بتوفـــر الخدمات الأساســـية، بل تشـــمل قدرة 
المدينة على توفير فضـــاءات عامة ومقومات اجتماعيـــة وترفيهية تعزز 
الرفـــاه الحضري. ومـــن هذا المنظور تعـــد قابلية العيش فـــي المدن أحد 
المؤشـــرات المهمـــة للحكم على نجاح السياســـات الحضريـــة في تحقيق 

الاســـتدامة وتحســـين ظروف السكان )الســـام وصالح، 2019 ،193  (   
وفيمـــا يتعلـــق بمؤشـــر الصحـــة المجتمعية، فقـــد ارتفع مـــن )60%( عام 
2010 إلـــى )63%( عـــام 2020، ثم يتوقع أن يصـــل إلى )68%( عـــام 2030 و)%70( 
عـــام 2040، ثـــم )72%( عـــام 2050 و)76%( عـــام 2060. ويعكس هذا التحســـن 
المتوقـــع أهمية تطوير الخدمـــات الصحية والاهتمـــام بالعوامل المؤثرة 
فـــي صحـــة المجتمـــع، إلا أن النمـــو الحضـــري المتزايد قـــد يرافقه ظهور 
تحديـــات مثل ضعـــف النشـــاط البدنـــي وارتفـــاع الضغـــوط الناتجة عن 
نمـــط الحياة الحضريـــة. لذلك فإن توفيـــر المرافق الرياضيـــة والفضاءات 
المفتوحـــة يمثل اتجاهًـــا داعمًا للصحة المجتمعية وتحســـين نوعية الحياة 

داخـــل المدينة.
ومن هنا تبرز الســـياحة الرياضية كأحد المســـارات التنموية التي يمكن أن 
تســـهم في تعزيز وظائف المدينة، إذ لا تقتصـــر أهميتها على جذب الزوار 
فقط، بل تمتد إلى دعم النشـــاط البدني، وتنشـــيط اســـتخدام المنشـــآت 
 .)2024,obaid,&et(الرياضية، وتعزيز البعد الاقتصادي والاجتماعي للمدينة
وتشـــير الدراســـات المتعلقة بالســـياحة الرياضية في العـــراق إلى أهمية 
تطوير هـــذا القطاع من خـــال معالجة المعوقات واســـتثمار الإمكانات 

المتاحة لتحقيـــق دور أكبر في التنمية الســـياحية )مكي، 2025 ، 122  (
وبنـــاءً على ذلك، فإن التحولات الســـكانية المســـتقبلية فـــي بغداد خلال 
المـــدة )2010–2060( تمثـــل تحديًـــا تخطيطيًـــا وفرصـــة تنموية فـــي الوقت 
نفســـه؛ إذ إن زيادة عدد الســـكان تتطلـــب الانتقال من مفهـــوم توفير 
الخدمـــات التقليدية إلى بنـــاء مدينة ذات وظائف حضريـــة متكاملة، تكون 
فيهـــا الصحـــة والترفيـــه والرياضـــة عناصر أساســـية في تحســـين جودة 
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الحيـــاة. وعليـــه فإن الاســـتثمار في الســـياحة الرياضية يمكن أن يشـــكل 
أحـــد المداخـــل الحديثة لربـــط التخطيـــط الحضـــري بالتنميـــة الاجتماعية 
والاقتصاديـــة وتحقيق اســـتدامة المدينة مســـتقبلً )جبر وجاســـم، 2019،  

)186
الجـــدول )5(: تطور النمو الســـكاني ومؤشـــرات جـــودة الحيـــاة والصحة 

المجتمعية فـــي مدينة بغـــداد للمـــدة )2010–2060(

الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء، .1	
المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعـــام 2010،  مطبعة 

الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .
الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء ، .2	

المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان  لعام 2020،  مطبعة 
الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .

الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء، .3	
المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعام 2030،  مطبعة 

الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .
الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء، .4	

المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعـــام 2040،  مطبعة 
الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .

الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء، .5	

عدد السكان السنة
)مليون نسمة(

معدل النمو 
السنوي )%(

مؤشر جودة 
الحياة )%(

مؤشر الصحة 
المجتمعية )%(

20106.52.76260

20208.52.66563

203010.51.77068

204011.51.47270

205012.01.27472

206013.00.87876
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المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعـــام 2050،  مطبعة 
الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .

الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء، .6	
المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعـــام 2060،  مطبعة 

الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .

الشكل )2(

المصدر : بيانات الجدول )5( 
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المبحث الثالث 
منظومـــة جـــودة الحياة الحضريـــة ودورها في دعم اســـتدامة 

الســـياحة الرياضية

1- مؤشرات جودة الحياة الحضرية في مدينة بغداد 
تعـــد جـــودة الحياة مـــن المفاهيم الأساســـية فـــي الدراســـات الحضرية 
الحديثـــة، إذ تعبـــر عن قـــدرة المدينـــة على توفيـــر بيئة ملائمـــة للعيش 
من خـــال تـــوازن مجموعة من الأبعـــاد الصحيـــة والاجتماعيـــة والبيئية 
والخدميـــة. وتشـــير الأدبيـــات الحضريـــة إلـــى أن جـــودة الحيـــاة لا ترتبط 
بمســـتوى الدخـــل أو الخدمات فقـــط، بل تشـــمل أيضًا الصحـــة العامة، 
والاندماج الاجتماعـــي، والبيئة الحضرية، وإمكانية الوصول إلى الأنشـــطة 
الترفيهيـــة والرياضيـــة )UN-Habitat, 2022(. ومـــن هـــذا المنطلق تم بناء 
مؤشـــر مركـــب لجـــودة الحياة فـــي مدينـــة بغداد ضمـــن إطار دراســـة ، 

بالاعتمـــاد على أربعـــة أبعاد رئيســـة هي :
البعـــد الصحي: يمثـــل قدرة المدينـــة على توفيـــر بيئـــة داعمة لصحة .1	

الســـكان من خلال كفاءة الخدمـــات الصحية، وتعزيز النشـــاط البدني، 
وتقليـــل العوامـــل المرتبطـــة بالأمـــراض الناتجة عـــن أنمـــاط الحياة 
الحضريـــة. وتعد تهيئة الفضـــاءات الرياضية والترفيهيـــة أحد العوامل 
المهمـــة في تحســـين الصحـــة العامـــة والوقايـــة من الأمـــراض غير 

.)2018 ,WHO( الســـارية
البعـــد الاجتماعـــي: يعكـــس مســـتوى التفاعـــل والترابط بيـــن أفراد .2	

المجتمـــع، ومـــدى توفـــر فرص المشـــاركة فـــي الأنشـــطة الجماعية 
والرياضيـــة التي تعزز الاندماج الاجتماعي والشـــعور بالانتماء. وتشـــير 
الدراســـات الحضرية إلى أن الفضاءات العامة والأنشـــطة المجتمعية 
UN-( تســـهم في رفـــع جـــودة الحيـــاة وتعزيز التماســـك الاجتماعـــي

.)2022  ,Habitat
البعـــد البيئي: يرتبط بجودة البيئة الحضرية من خلال توفر المســـاحات .3	

الخضراء، وتحســـين نوعية البيئة، وتوفير أماكـــن مفتوحة تدعم الراحة 
النفســـية والنشـــاط البدني للســـكان. وتؤكد منظمة الصحة العالمية 
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أن البيئـــة الحضريـــة الصحيـــة تعد عنصرًا أساســـيًا في تحســـين الرفاه 
.)2021  ,WHO( المجتمعية  والصحة 

البعـــد الخدمي: يعبر عن مســـتوى توفر الخدمـــات العامة والترفيهية .4	
والرياضيـــة وكفاءتهـــا، بما يضمن تلبية احتياجات الســـكان وتحســـين 
ظروف المعيشـــة. كمـــا أن تطوير البنيـــة التحتية الرياضيـــة والخدمات 
المرتبطة بهـــا يعد مدخلً مهمًـــا لتعزيز التنمية الحضرية المســـتدامة 

)IOC, 2021(.كما في الشـــكل )3(.
التحســـين  وبرامـــج  الحضريـــة  الحيـــاة  جـــودة  منظومـــة   )3( الشـــكل 

الرياضيـــة للســـياحة  والاســـتدامة 

تشـــير نتائج الجـــدول )6( إلى وجـــود اتجـــاه تصاعدي في مســـتوى جودة 
الحياة بمدينـــة بغداد خلال المدة )2010–2060(، إذ ارتفع مؤشـــر جودة الحياة 
الكلي مـــن  62% عام 2010 إلى 78% عام 2060، بزيادة مقدارها 16 نقطة مئوية. 
ويعكس هذا التحســـن التطور المتوقع في الأبعـــاد الصحية والاجتماعية 
والبيئيـــة والخدميـــة، إذ أصبحـــت جـــودة الحياة فـــي الدراســـات الحضرية 
الحديثة مفهومًـــا مركبًا لا يقتصر علـــى توفر الخدمات الأساســـية، وإنما 

 منظومة جودة 
الحياة الحضرية 
برامج التحسين 

والاستدامة

تعزيز الرفاه الحضري وبناء مجتمع أكثر صحة واستدامة
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يشـــمل الصحة العامـــة، والاندماج الاجتماعـــي، وجودة البيئـــة الحضرية، 
 ,UN-Habitat( وإمكانيـــة الوصول إلى الأنشـــطة الترفيهيـــة والرياضيـــة

.)2022
ففي عـــام 2010 بلغ مؤشـــر جودة الحياة فـــي مدينة بغداد 62%، إذ ســـجل 
البعـــد الصحـــي 60%، والبعد الاجتماعـــي 61%، والبعـــد البيئـــي 58%، والبعد 
الخدمـــي  69% وتشـــير هذه القيم إلـــى أن المدينة كانت تمتلك مســـتوى 
متوســـطًا من جودة الحيـــاة، مع وجود تحديات مرتبطة بالنمو الســـكاني، 
والضغـــط على الخدمـــات، وتراجع بعـــض عناصر البيئـــة الحضرية. وتؤكد 
منظمـــة الصحـــة العالمية أن المدن ذات النمو الســـكاني الســـريع تحتاج 
إلى سياســـات حضرية تركـــز على تحســـين البيئة الصحيـــة وتوفير فرص 
.)2018 ,WHO( ممارســـة النشـــاط البدني للحد من الأمراض غير الســـارية
وفـــي عـــام  2020 ارتفع مؤشـــر جـــودة الحيـــاة إلـــى 65%، نتيجة التحســـن 
التدريجي في الأبعاد الأربعة، إذ ارتفـــع البعد الصحي إلى 63% والاجتماعي 
إلى 64% ويشـــير ذلك إلى تحســـن نســـبي في قـــدرة المدينة علـــى توفير 
الخدمـــات الصحية والاجتماعية، كمـــا يعكس أهمية الأنشـــطة الرياضية 
بوصفهـــا عنصـــرًا داعمًا للصحـــة المجتمعية، إذ تشـــير الدراســـات إلى أن 
زيادة المشـــاركة الرياضية ترتبط بتحســـين الصحة النفســـية والجســـدية 

.)2018 ,WHO( التفاعل الاجتماعـــي وتعزيز 
أما في عام   2030 فقد ارتفع مؤشـــر جودة الحياة إلى 68%، مع زيادة البعد 
الصحـــي إلى 66% والبعـــد البيئي إلى  63% ويشـــير هذا التطـــور إلى أهمية 
دمج المســـاحات الرياضيـــة والترفيهيـــة ضمن التخطيـــط الحضري، لأن 
البيئـــة الحضرية المصممة لدعم الحركة والنشـــاط تســـهم في تحســـين 
جـــودة الحيـــاة. وتوضـــح تقاريـــر برنامـــج الأمـــم المتحدة للمســـتوطنات 
البشـــرية أن توفيـــر الفضـــاءات العامـــة والمناطـــق المفتوحـــة يعد أحد 
 ,UN-Habitat( العوامل الأساســـية لتحقيق مدن أكثر اســـتدامة وصحـــة

.)2022
وفـــي عـــام  2040 وصل مؤشـــر جـــودة الحياة إلـــى 72%، مع ارتفـــاع واضح 
فـــي البعـــد الخدمي إلـــى 80%، مما يعكس الـــدور المتوقع لتحســـن البنية 
التحتيـــة والخدمات الترفيهية والرياضية. ويعد الاســـتثمار في المنشـــآت 
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الرياضيـــة أحد مداخـــل التنميـــة الحضرية لأنـــه لا يوفر خدمـــات ترفيهية 
فقط، بل يســـهم في تنشـــيط الاقتصاد المحلي وزيـــادة جاذبية المدينة 

.)2021  ,IOC( الرياضية الفعاليات  واســـتضافة 
أما عام  2050 فقد ســـجل مؤشـــر جودة الحياة 74%، وارتفـــع البعد الصحي 
إلـــى 72% والاجتماعي إلـــى 73%، مما يدل علـــى انتقال المدينـــة نحو نمط 
حضـــري يهتم أكثر بالصحـــة الوقائية والمشـــاركة المجتمعية. ويؤكد ذلك 
أن الرياضـــة يمكـــن أن تكون أداة لتحســـين الصحة العامـــة وتقليل الآثار 
الســـلبية لأنمـــاط الحيـــاة الحضرية قليلـــة الحركـــة، خصوصًا فـــي المدن 

.)2018 ,WHO( الكبيرة ذات الكثافة الســـكانية المرتفعـــة
وفي عـــام  2060 يصل مؤشـــر جـــودة الحياة إلـــى أعلى قيمة لـــه عند %78، 
إذ بلـــغ البعد الصحـــي 76%، والاجتماعي 77%، والبيئـــي 75%، والخدمي  %88 
ويظهـــر من هـــذه النتائج أن أكبر تحســـن كان فـــي البعـــد الخدمي، مما 
يشـــير إلى أهمية تطوير الخدمـــات الرياضية والترفيهيـــة بوصفها عنصرًا 
رئيسًـــا في تحســـين جودة الحيـــاة. كمـــا أن ارتفـــاع المشـــاركة الرياضية 
وتوفـــر الفضـــاءات المخصصة للنشـــاط البدنـــي يمكن أن يعـــزز الصحة 
المجتمعيـــة ويجعـــل الســـياحة الرياضية جـــزءًا مـــن اســـتراتيجية التنمية 

.)2021 ,IOC( الحضرية المســـتدامة في بغـــداد
وبشـــكل عـــام، يوضح المؤشـــر المركـــب أن تحســـين جـــودة الحياة في 
بغـــداد خلال المـــدة )2010–2060( يرتبط بقدرة المدينة علـــى تحقيق التكامل 
بين التخطيط الحضـــري والصحة والرياضة والبيئة. فالســـياحة الرياضية لا 
تمثل نشـــاطًا ترفيهيًـــا فقط، بل يمكن أن تعمل كأداة تنموية لتحســـين 
الصحة المجتمعيـــة، وتعزيز العلاقات الاجتماعية، ورفع مســـتوى جاذبية 
المدينـــة، وهو ما يتوافـــق مع توجهات التنمية الحضرية المســـتدامة التي 

. )2022 ,UN-Habitat( تؤكد أهمية بناء مـــدن أكثر صحة وإنســـانية
الجدول )6( مؤشـــرات جودة الحيـــاة الحضرية في مدينة بغـــداد وإبعادها 

 2060-2010 للمدة  المستقبلية 
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المصدر
جمهوريـــة العـــراق ، وزارة الصحـــة العراقيـــة ، دائـــرة صحـــة بغـــداد ، .1	

المؤشـــرات الصحيـــة والخدمات الطبيـــة وإبعادها المســـتقبلية لعام 
2060 ، تقاريـــر أوليـــة ، بيانـــات غير منشـــورة .

جمهوريـــة العـــراق ،وزارة البيئـــة العراقيـــة ، مؤشـــرات جـــودة البيئـــة .2	
والتلـــوث والاســـتدامة البيئية )الواقع والمســـتقبل(، المســـح الأولي 

لمدينـــة بغـــداد ، بيانات غير منشـــورة .
كاظـــم، أحمد عباس، وعبـــاس، ليث زيـــد. )2025(. تحليل اســـتراتيجيات .3	

تخطيـــط النقل العـــام وتأثيرهـــا على جـــودة الحياة في مدينـــة بغداد. 
مجلـــة Journal Port Science Research، المجلـــد )8(، العدد )4(، ص 

341–327

2- مســـتوى النشـــاط البدنـــي للســـكان والمشـــاركات الرياضية في 
بغداد مدينـــة 

يمثل النشـــاط البدنـــي والمشـــاركة الرياضية أحـــد المؤشـــرات المهمة 
في قياس جـــودة الحياة والصحـــة المجتمعية، إذ يعبر عن قـــدرة المدينة 
على توفير بيئة تشـــجع الســـكان على الحركة والمشـــاركة في الأنشطة 
الرياضية. ويســـهم ارتفاع مســـتوى النشـــاط البدني في تحســـين اللياقة 
البدنيـــة وتقليـــل عوامـــل الخطـــورة المرتبطـــة بالســـمنة، كما تســـاعد 

البعد السنة
الصحي )%( 

البعد 
الاجتماعي 

)%(

البعد البيئي 
)%(

البعد 
الخدمي )%(

مؤشر 
جودة الحياة 

الكلي )%(

2010%60%61%58%69%62

2020%63%64%60%71%65

2030%66%66%63%75%68

2040%70%71%68%80%72

2050%72%73%70%83%74

2060%76%77%75%88%78
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المشـــاركة الرياضيـــة فـــي تعزيز التفاعـــل الاجتماعـــي وبناء ســـلوكيات 
صحيـــة مســـتدامة. وتعـــد المنشـــآت الرياضيـــة والفضـــاءات الحضريـــة 
المفتوحـــة من العناصر الأساســـية التي تدعم انتشـــار الثقافـــة الرياضية 

.)2017 ,Warburton & Bredin( وتحســـن نمط الحيـــاة داخـــل المـــدن
تشـــير بيانـــات الخريطـــة )5( و الجـــدول )7( إلـــى أن عوامل الســـمنة في 
مدينة بغداد شـــهدت تغيـــرًا تدريجيًا خـــال المـــدة )2010–2060(، إذ انتقلت 
مـــن تأثير العوامل التقليديـــة المرتبطة بالنظام الغذائـــي وضعف الحركة 
إلـــى بروز عوامل حديثـــة مثل الاســـتخدام المتزايـــد للتكنولوجيا والأنماط 
الســـلوكية المرتبطـــة بنمـــط الحيـــاة الحضـــري. ويعكـــس هـــذا التحول 
طبيعـــة التغيرات الاجتماعيـــة والعمرانية التي تؤثر في صحة الســـكان، إذ 
تعد الســـمنة ظاهرة متعـــددة الأبعاد تتداخـــل فيها العوامـــل الغذائية 

.)2011 ,.Swinburn et al( والنفســـية والاجتماعية والبيئيـــة
ففي عـــام 2010 أظهـــر الجدول ارتفـــاع تأثير النظـــام الغذائي بنســـبة %58 
وضعف اللياقة البدنية بنســـبة 55%، مما يعكس تأثير أنماط الاســـتهلاك 
الغذائـــي وقلـــة الحركة في زيادة احتمالية الســـمنة. ويشـــير هـــذا الاتجاه 
إلـــى أن البيئـــة الحضرية فـــي هـــذه المرحلة كانـــت أقل دعمًا للســـلوك 
الصحـــي، خاصة مع محدودية دمج النشـــاط البدني ضمـــن الحياة اليومية 
للســـكان. وتؤكـــد الدراســـات أن انخفاض النشـــاط البدني يمثـــل عاملً 

.)2012 ,.Hallal et al( رئيسًـــا في اختلال تـــوازن الطاقة وزيـــادة الـــوزن
وخـــال عـــام 2020 ارتفع تأثيـــر النظام الغذائـــي إلى  63% وضعـــف اللياقة 
البدنيـــة إلـــى 60%، بالتزامن مع ارتفاع تأثيـــر الألعاب الإلكترونيـــة إلى  %35 
ويشـــير ذلك إلى تغير طبيعـــة العوامل المؤثرة في الســـمنة، إذ أصبحت 
الســـلوكيات الرقمية المرتبطة بالجلـــوس الطويل وقلـــة الحركة عنصرًا 
متزايـــد الأهميـــة، خصوصًا في البيئات الحضرية التي تشـــهد توســـعًا في 

.)2011 ,.Tremblay et al( اســـتخدام التكنولوجيا
أمـــا في عـــام  2030 فتظهر زيـــادة واضحة فـــي تأثير الألعـــاب الإلكترونية 
لتصـــل إلى 50%، مـــع اســـتمرار ارتفـــاع النظـــام الغذائي وضعـــف اللياقة 
البدنية، مما يدل على اســـتمرار تحدي الخمول البدنـــي. وفي المقابل، فإن 
تعزيز المشـــاركة الرياضيـــة وتوفير بيئـــات داعمة للنشـــاط الحركي يمثل 
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أحـــد الحلـــول التخطيطية للحد مـــن هذه الاتجاهـــات، إذ تشـــير الأدبيات 
إلى أن المـــدن التي توفر فرصًا أكبـــر للحركة والمشـــاركة الرياضية تحقق 

.)2016 ,.Sallis et al( نتائج أفضل في تحســـين صحـــة الســـكان
وفـــي عـــام  2040 يرتفع تأثير الألعـــاب الإلكترونيـــة إلى 60%، بينمـــا يبدأ دور 
الإرشـــاد والتوجيـــه الأســـري بالتحســـن ليصل إلـــى 62%، مما يشـــير إلى 
أهميـــة العامـــل الاجتماعي في تعديل الســـلوكيات المرتبطة بالســـمنة. 
فالتوعية الأســـرية والثقافة الصحية تســـاعد في تغيير العادات الغذائية 
 Story( وتشـــجيع الأنشـــطة البدنية، خاصة لدى الفئات العمرية الصغيرة

.)2008 ,.et al
وخلال عام  2050 يظهر تحســـن نســـبي في بعض المؤشرات، إذ ينخفض 
ضعف اللياقة البدنية إلى  52% مع ارتفاع الإرشـــاد الأســـري إلى 68%، مما 
يعكس أثر السياســـات الصحية والتوســـع المتوقع فـــي البرامج الرياضية 
والمجتمعية. ويؤكد ذلك أن الاســـتثمار في الرياضـــة والفضاءات العامة 
يمكـــن أن يكون أداة للوقاية من الســـمنة وليس مجرد نشـــاط ترفيهي 

.)2014 ,.Ewing et al(
أما عام  2060 فتشـــير المؤشـــرات إلى انخفاض تأثير ضعـــف اللياقة البدنية 
إلـــى  42% والنظام الغذائـــي إلى 57%، مقابل ارتفاع دور الإرشـــاد والتوجيه 
الأســـري إلى 75% ويعكـــس ذلك التحول نحـــو مجتمع أكثـــر وعيًا بأهمية 
الســـلوك الصحي، حيث تصبح الوقاية من الســـمنة مرتبطـــة بالتخطيط 

الحضري، والثقافة الصحية، وتوســـيع فرص المشـــاركة الرياضية.
ومـــن منظـــور البحث الحالـــي، فإن هـــذه الاتجاهات توضح أن الســـياحة 
الرياضيـــة يمكن أن تمثـــل مدخلً تنمويًا لتحســـين جودة الحيـــاة والصحة 
المجتمعيـــة في بغداد، من خلال تحويل النشـــاط الرياضي إلى ممارســـة 
مجتمعية مســـتمرة، وتوفير بيئـــات حضرية تقلل من الســـلوك الخامل، 
وتدعـــم أنمـــاط الحيـــاة النشـــطة. فمعالجة الســـمنة مســـتقبلً تتطلب 
تكامـــل الأبعـــاد الصحيـــة والاجتماعيـــة والبيئيـــة والخدمية ضمـــن رؤية 

حضرية شـــاملة.
الخريطـــة )5( التوزيـــع المكانـــي للســـمنة وعلاقتها بمســـتوى النشـــاط 

البدنـــي والمشـــاركة الرياضيـــة في مدينـــة بغداد 
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المصـــدر: تقاريـــر منظمة الصحـــة العالميـــة )WHO( ، تقديـــرات المرصد 
العالمي للســـمنة لعواصـــم المدن العربيـــة والســـيناريوهات المحتملة ، 

سلســـلة منشـــورات وتحليلات نقديـــة ، بيانات غير منشـــورة .  

الجدول )7(التقديرات المســـتقبلية لعوامل الســـمنة وعلاقتها بمستوى 
النشـــاط البدني والمشـــاركة الرياضية في مدينة بغداد )2010–2060)

النظام السنة
الغذائي %

الإرشاد 
والتوجيه 
الأسري %

الاضطرابات 
النفسية %

الألعاب 
الإلكترونية 

%

ضعف 
اللياقة 
البدنية %

العوامل 
الوراثية %

مؤشر 
السمنة 
العام %

201058523515553041

202063554035603147

203067584650643253

204065625060603355

205061684562523454

206057754055423551
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المصـــدر: تقاريـــر منظمة الصحـــة العالميـــة )WHO( ، تقديـــرات المرصد 
العالمي للســـمنة لعواصـــم المدن العربيـــة والســـيناريوهات المحتملة ، 

سلســـلة منشـــورات وتحليلات نقديـــة ، بيانات غير منشـــورة .  
الشكل )4(

المصدر : بيانات الجدول )7(
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المبحث الرابع 
التحليل الإحصائي الوصفي  لمتغيرات الدراسة

1- متغيرات الدراسة من وجهة نظر افراد العينة
اعتمـــادًا على نتائـــج التحليـــل الإحصائي الوصفـــي لعينة الدراســـة البالغة 
)1200( مفـــردة من أفراد المجتمع المبحوث، تم اختيار العينة وفق أســـلوب 
العينة العشـــوائية البســـيطة، إذ تم اختيار أفرادها بطريقة تضمن إعطاء 
فرص متســـاوية لأفـــراد المجتمع الأصلي للمشـــاركة في الدراســـة، بما 
يســـاعد على تحقيق تمثيل أفضـــل للخصائص العامـــة للمجتمع وتقليل 
احتمـــالات التحيز في جمع البيانـــات. ويعد هذا النوع من العينات مناســـبًا 
للدراســـات الاجتماعيـــة والحضريـــة التـــي تهـــدف إلـــى قيـــاس اتجاهات 
الأفـــراد وتحليل آرائهم تجاه الظواهر المدروســـة اعتمادًا على الاســـتبانة 

والتحليل الإحصائي )العـــزاوي، 2008 ، 47(
وقـــد تم اعتماد حجـــم العينـــة البالغ )1200( مفـــردة بما يتـــاءم مع طبيعة 
المجتمـــع الحضـــري فـــي مدينة بغـــداد واتســـاع حجمه وتنـــوع خصائصه 
الســـكانية، إذ إن زيـــادة حجـــم العينـــة تســـهم فـــي رفع مســـتوى الثقة 
بالنتائج وتحســـين القـــدرة على تعميمها علـــى المجتمع الأصلـــي. كما تم 
اختيـــار أفـــراد العينة من ســـكان المدينـــة لكونهـــم الأكثر ارتباطًـــا بالبيئة 
الحضريـــة والخدمـــات الرياضيـــة والترفيهيـــة، ممـــا يجعـــل آراءهم ذات 
أهميـــة فـــي تقييـــم دور الســـياحة الرياضيـــة في تحســـين جـــودة الحياة 

والصحـــة المجتمعية )درويـــش، 2016  ،31(
ومـــن خـــال نتائج التحليـــل الإحصائـــي الوصفـــي يتضح من الجـــدول )8( 
أن متغيـــر الســـياحة الرياضية حقق أعلى مســـتوى من الأهمية النســـبية 
بيـــن متغيـــرات الدراســـة، إذ بلـــغ المتوســـط الحســـابي للمؤشـــر الكلي 
)3.71( وبأهميـــة نســـبية )74.2%( وانحـــراف معيـــاري )0.80(، وتشـــير هذه 
النتيجـــة إلـــى وجود اتجاه إيجابـــي لدى أفـــراد العينة نحو الـــدور الذي يمكن 
أن تؤديـــه الســـياحة الرياضية فـــي تطوير البيئـــة الحضريـــة وتعزيز أنماط 
الحياة النشـــطة، من خـــال توفير فرص المشـــاركة الرياضية وتحســـين 
الخدمـــات المرتبطـــة بهـــا. وتؤكـــد الأدبيـــات أن دمـــج الرياضـــة ضمـــن 
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سياســـات التنميـــة الحضرية يســـهم في رفـــع جاذبية المدن وتحســـين 
.)2015  ,Smith( الســـكان  رفاه 

ويظهر تحليل أبعاد الســـياحة الرياضية أن توفر المنشـــآت والبنية التحتية 
الرياضية ســـجل أعلى أهمية نســـبية بلغت )76.4%( بمتوســـط حســـابي 
)3.82(، ممـــا يعكـــس أن توفـــر المرافق الرياضيـــة يمثل عاملً أساســـيًا 
في نجـــاح الســـياحة الرياضية داخـــل المدينـــة. كما حصل مؤشـــر جاذبية 
المدينة للأنشـــطة الرياضية على أهمية نسبية )74.8%( بمتوسط )3.74(، 
وهو ما يشـــير إلـــى أن امتلاك بغـــداد لمقومات حضريـــة وثقافية يمكن 
أن يدعم توجهها نحو اســـتضافة الأنشـــطة والفعاليـــات الرياضية، إذ إن 
تطور الســـياحة الرياضيـــة يرتبط بقدرة المدينة على اســـتثمار منشـــآتها 
الرياضيـــة وتنظيم فعالياتها بمـــا يعزز الجذب الســـياحي )علي صادق مل 

)91 الله وآخرون، 2025، 
أمـــا متغير جـــودة الحياة الحضرية فقد ســـجل أهمية نســـبية كلية بلغت 
)72.4%( بمتوســـط حســـابي )3.62( وانحراف معياري )0.80(، مما يدل على 
وجود إدراك لـــدى أفراد العينة بـــأن تطوير الأنشـــطة الرياضية يمكن أن 
يرتبط بتحســـين الجوانـــب الصحية والاجتماعيـــة والخدمية فـــي المدينة. 
وقـــد جاء البعـــد الصحـــي بأعلى قيمة ضمـــن أبعاد جـــودة الحيـــاة، إذ بلغ 
المتوســـط الحســـابي )3.76( والأهمية النســـبية )75.2%(، مما يشـــير إلى 
أن النشـــاط الرياضـــي يعـــد من الآليـــات المهمـــة لدعم الصحـــة العامة 
وتقليـــل تأثيـــر أنمـــاط الحياة غيـــر النشـــطة. وتشـــير الدراســـات إلى أن 
زيادة فرص الحركة والنشـــاط البدني ترتبط بتحســـين مؤشـــرات الصحة 

.)2012 ,.Kohl et al( وتقليل مخاطر الأمـــراض المزمنـــة
وفي المقابل، ســـجل البعـــد البيئي أقل أهمية نســـبية ضمن أبعاد جودة 
الحياة، إذ بلغ المتوســـط الحسابي )3.41( وبأهمية نســـبية )68.2%(، وهذا 
يعكس وجود تحديـــات مرتبطة بجودة البيئة الحضريـــة وتوفر الفضاءات 
المفتوحة والمســـاحات الخضراء المناســـبة لممارسة الأنشطة الرياضية. 
وتوضـــح الدراســـات الحضريـــة أن البيئـــة الماديـــة للمدينة تؤثـــر بصورة 
مباشرة في ســـلوك السكان ومستوى مشـــاركتهم في النشاط البدني 

.)2016 ,.Giles-Corti et al(
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وفيمـــا يتعلـــق بمتغيـــر الصحـــة المجتمعيـــة فقـــد بلـــغ المؤشـــر الكلي 
متوســـطًا حســـابيًا )3.61( وبأهميـــة نســـبية )72.2%( وانحـــراف معيـــاري 
)0.82(، مما يعكس مســـتوى جيدًا من إدراك أهمية الرياضة في تحســـين 
الصحـــة المجتمعيـــة. وقد ســـجل الوعي الصحـــي المجتمعـــي أعلى قيمة 
ضمن هذا المحـــور بمتوســـط )3.72( وأهمية نســـبية )74.4%(، بينما جاء 
مؤشـــر انخفاض عوامل الســـمنة المرتبطة بنمط الحياة بأهمية نســـبية 
)69.4%(، وهـــو ما يشـــير إلى اســـتمرار تأثيـــر الســـلوكيات المرتبطة بقلة 

الحركـــة ونمط الغـــذاء في تشـــكيل الوضع الصحي للســـكان.
ومـــن خـــال المقارنـــة الإحصائية بيـــن المتغيـــرات يتضح وجـــود تقارب 
واضـــح بين ارتفـــاع أهمية الســـياحة الرياضيـــة )74.2%( ومســـتوى جودة 
الحيـــاة الحضرية )72.4%( والصحـــة المجتمعية )72.2%(، ممـــا يعزز فرضية 
البحـــث التـــي تنطلق مـــن أن الســـياحة الرياضيـــة يمكن أن تمثـــل مدخلً 
لتحســـين خصائص المدينة الصحيـــة والاجتماعية. فكلما ارتفع مســـتوى 
الاســـتثمار في المنشـــآت الرياضية والفعاليات والمشـــاركة المجتمعية، 

زادت فرص تعزيز النشـــاط البدني وتحســـين مؤشـــرات جـــودة الحياة.
وعليـــه، فإن نتائـــج التحليل الوصفي تشـــير إلـــى أن الســـياحة الرياضية لا 
تمثـــل نشـــاطًا ترفيهيًـــا فقط، بـــل يمكن النظـــر إليهـــا كأداة تخطيطية 
حضريـــة تســـهم في بنـــاء مدينـــة أكثـــر نشـــاطًا وصحة من خـــال دعم 
التفاعـــل  وتعزيـــز  الحضريـــة،  البيئـــة  وتحســـين  الرياضيـــة،  المشـــاركة 

الاجتماعـــي بيـــن الســـكان)زيتوني، 2024، 493(
الجدول )8( الإحصاءات الوصفية لمتغيرات الدراسة في مدينة بغداد
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المتغيرات 
الإحصائية 

الرئيسة
المتوسط المتغيرات الإحصائية  الفرعية

الحسابي
الانحراف 
المعياري

مستوى 
الأهمية 

النسبية %

اولًا 
السياحة 
الرياضية

1- توفر المنشآت والبنية التحتية 
3.820.7476.4الرياضية

2-المشاركة في الفعاليات 
3.670.8173.4والأنشطة الرياضية

3-سهولة الوصول إلى المرافق 
3.590.8671.8الرياضية

43.740.7874.8- جاذبية المدينة للأنشطة الرياضية

3.710.8074.2المؤشر الكلي للسياحة الرياضية

ثانيا جودة 
الحياة 

الحضرية

13.760.7275.2- البعد الصحي

23.690.7773.8-البعد الاجتماعي

33.410.8968.2-البعد البيئي

43.630.8372.6-البعد الخدمي والترفيهي

3.620.8072.4المؤشر الكلي لجودة الحياة

ثالثاً الصحة 
المجتمعية

13.580.8471.6- مستوى النشاط البدني

23.650.7973.0- المشاركة الرياضية

33.470.9169.4-عوامل السمنة ونمط الحياة

43.720.7674.4-الوعي الصحي المجتمعي

3.610.8272.2المؤشر الكلي للصحة المجتمعية
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2- التحليل الإحصائي الكمي لمتغيرات الدراسة:
في هـــذا النوع من الدراســـات الكمية يُعـــدّ تحليل الارتبـــاط أحد الأدوات 
الإحصائية الأساســـية في تفســـير طبيعـــة العلاقات بيـــن المتغيرات، إذ 
يهـــدف إلى قياس قـــوة واتجـــاه العلاقة الخطيـــة بين متغيريـــن أو أكثر 
دون افتـــراض علاقـــة ســـببية مباشـــرة. ويُســـتخدم معامل بيرســـون 
)Pearson Correlation Coefficient( بوصفـــه المؤشـــر الأكثـــر شـــيوعاً 
فـــي هذا الســـياق، حيـــث تتـــراوح قيمتـــه بيـــن )-1( و)+1(، وكلمـــا اقتربت 
القيمـــة مـــن +1 دلّ ذلك على وجـــود علاقة طردية قويـــة، وكلما اقتربت 
مـــن الصفـــر دلّ ذلك على ضعـــف العلاقـــة أو غيابها، بينما تشـــير القيم 
 ;2019 ,Tabachnick & Fidell( الســـالبة إلى علاقة عكســـية بين المتغيرات

.)2021  ,Gravetter & Wallnau
يمثـــل الشـــكل )5( نموذجاً فرضيـــاً للعلاقـــات الإحصائية بيـــن متغيرات 
الدراســـة، حيـــث يوضح أن الســـياحة الرياضيـــة )المتغير المســـتقل( تؤثر 
بشـــكل مباشـــر على جودة الحيـــاة الحضريـــة )المتغير الوســـيط(، والتي 
بدورهـــا تؤثـــر على الصحـــة المجتمعيـــة )المتغيـــر التابع(، مع وجـــود تأثير 
مباشـــر إضافي للســـياحة الرياضيـــة على الصحـــة المجتمعية، مما يشـــير 

إلـــى وجود تأثيرات مباشـــرة وغير مباشـــرة ضمـــن النمـــوذج البنيوي. 
ويعكـــس النموذج أيضـــاً أن الســـياحة الرياضية تتكون مـــن أبعاد فرعية 
مثل البنيـــة التحتيـــة، وتنظيم الفعاليات، وســـهولة الوصـــول، والجاذبية 
الرياضيـــة، فـــي حيـــن تتفـــرع جـــودة الحيـــاة الحضرية إلـــى أبعـــاد صحية 
واجتماعيـــة وبيئيـــة وخدميـــة، بينمـــا تشـــمل الصحـــة المجتمعيـــة أبعاد 
النشـــاط البدني، والوعي الصحي، ونمط الحياة، الأمر الذي يعزز الاتســـاق 
البنائـــي بين المتغيرات، ويؤكـــد ملاءمة النموذج المفاهيمي في تفســـير 
العلاقات الســـببية بين المتغيرات المدروســـة واختبار التأثيرات المباشرة 

وغير المباشـــرة بينها )قندلجـــي، 2019، 226(
الشكل )5( الانموذج الاحصائي لمتغيرات الدراسة
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spss المصدر : بالاعتماد على مخرجات الحاسبة الالكترونية برامج

وفـــي ضـــوء نتائج الدراســـة الحاليـــة كما فـــي الجـــدول )9( التـــي تناولت 
العلاقة بيـــن الســـياحة الرياضيـــة بوصفها متغيـــراً مســـتقلًا، وكل من 
جـــودة الحياة الحضرية والصحـــة المجتمعية بوصفهمـــا متغيرين تابعين، 
فقـــد أظهـــرت النتائج وجـــود علاقـــات ارتباط موجبـــة قويـــة بين هذه 
المتغيرات. إذ بلغـــت قيمة الارتباط بين الســـياحة الرياضية وجودة الحياة 
الحضرية )r = 0.81(، وهو ما يشـــير إلى أن ارتفاع مستوى السياحة الرياضية 
يرتبط بشـــكل واضح بتحســـن جودة الحياة الحضريـــة بأبعادها المختلفة، 
بما في ذلـــك البعد الصحي والاجتماعـــي والخدمي. ويمكن تفســـير ذلك 
بـــأن الأنشـــطة الســـياحية الرياضية تســـهم في تنشـــيط البنيـــة التحتية 
الحضريـــة، وتعزيـــز الخدمـــات العامة، وزيـــادة التفاعـــل الاجتماعي داخل 
المدينـــة، وهـــو ما ينعكـــس إيجاباً علـــى جودة الحياة بشـــكل عـــام، وهو 
ما يتفق مـــع ما تؤكد عليـــه الأدبيات التي تشـــير إلى أن تطوير الســـياحة 
الرياضيـــة يعد أحد المحـــركات الداعمة لتحســـين البيئـــة الحضرية وتعزيز 
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جـــودة الحياة مـــن خلال الاســـتثمار فـــي المرافـــق الرياضيـــة والخدمات 
)69، )العـــاق، 2018  المرتبطة بها 

 = r( أما العلاقة بين الســـياحة الرياضيـــة والصحة المجتمعية فقـــد بلغت
0.86(، وهـــي علاقـــة قوية جداً تعكس الدور المباشـــر للســـياحة الرياضية 
في تعزيز المؤشـــرات الصحية للســـكان، مثل زيادة مســـتويات النشاط 
ـــر  البدنـــي وتقليل أنمـــاط الحياة الخاملة وتحســـين الوعي الصحي. ويُفسَّ
ذلك في إطار أن المشـــاركة في الفعاليات الرياضية والســـياحية الرياضية 
تُعـــد محفزاً ســـلوكياً مهماً نحـــو تبني أنمـــاط حياة صحية، وهـــو ما يتفق 
مع ما تشـــير إليه أدبيات الصحـــة العامة من أن النشـــاط البدني المرتبط 
بالبيئـــة الاجتماعية والرياضيـــة يُعد من أهم محـــددات الصحة المجتمعية 

.)2015 ,.Sallis et al(
وفـــي المقابـــل، ســـجلت العلاقة بين جـــودة الحيـــاة الحضريـــة والصحة 
المجتمعية أعلـــى قيمة ارتباط )r = 0.90(، مما يـــدل على وجود ترابط بنيوي 
قـــوي جداً بين هذيـــن المتغيرين، بحيـــث يمكن اعتبار الصحـــة المجتمعية 
انعكاســـاً مباشـــراً لمســـتوى جـــودة الحيـــاة في البيئـــة الحضريـــة. فكلما 
تحســـنت الخدمات الصحيـــة والاجتماعيـــة والبيئية فـــي المدينة، انعكس 
ذلـــك مباشـــرة علـــى صحـــة الأفـــراد وســـلوكهم الصحـــي. ويؤكـــد هذا 
الاتجـــاه ما تشـــير إليه أدبيـــات التخطيـــط الحضري الصحي مـــن أن جودة 
البيئـــة الحضرية تمثـــل محدداً رئيســـياً للصحة العامة، وأن تحســـين البنية 
الخدميـــة والبيئيـــة يـــؤدي إلى تقليـــل المخاطـــر الصحية ورفع مســـتوى 

.)2018 ,Carmichael & Barton( الرفـــاه المجتمعـــي
ومـــن الناحيـــة التفســـيرية المتقدمـــة، يمكـــن النظـــر إلى هـــذا النموذج 
بوصفـــه نظامـــاً تفاعلياً متكامـــاً، حيث تمثـــل الســـياحة الرياضية مدخلًا 
تنمويـــاً يســـهم في تحفيـــز النشـــاط البدني والتفاعـــل الاجتماعـــي، بينما 
تعمـــل جودة الحياة كحلقة وســـيطة تعكس مســـتوى التنمية الحضرية، 
في حين تمثل الصحـــة المجتمعية المخرج النهائي لهـــذا التفاعل البنيوي. 
ويعزز هـــذا الطرح مـــا تشـــير إليه أدبيـــات النمذجـــة الســـلوكية والبيئية 
مـــن أن الصحـــة لا تُفهم بمعزل عن الســـياق المكانـــي والاجتماعي الذي 
يعيش فيـــه الأفراد، بـــل هي نتـــاج تفاعل معقـــد بين البيئة والســـلوك 
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.)2016 ,.Giles-Corti et al( والبنية التحتيـــة
كمـــا أن أهمية تحليـــل الارتباط في هذه الدراســـة لا تقتصـــر على وصف 
العلاقـــات فقـــط، بل تمتـــد إلى كونـــه خطـــوة تمهيدية أساســـية لبناء 
النماذج التفســـيرية الأكثر تقدماً مثل تحليل الانحـــدار المتعدد والنمذجة 
الهيكليـــة )SEM(، إذ يســـاعد علـــى تحديـــد قـــوة واتجـــاه العلاقـــات بين 
 ,Kline( ًالمتغيـــرات قبل اختبار الفرضيات الســـببية بشـــكل أكثر تعقيـــدا
2016(. وبذلـــك فإن النتائج الحالية توفر أساســـاً إحصائيـــاً ومنهجياً لتطوير 
نموذج تفســـيري يوضح الدور المحوري للســـياحة الرياضية في تحســـين 
جـــودة الحياة والصحة المجتمعيـــة ضمن الإطار الحضـــري لمدينة بغداد .
الجـــدول )9( مصفوفـــة معامـــات الارتبـــاط بيـــن متغيـــرات الدراســـة 

)Pearson Correlation Matrix(

spss المصدر : بالاعتماد على مخرجات الحاسبة الالكترونية برامج

3- معادلة خط الانحدار لمتغيرات الدراسة :
يمثل الشـــكل)6( النموذج الإحصائي لمعادلات خط الانحدار ومســـارات 
التأثيـــر بيـــن متغيرات الدراســـة، إذ يوضـــح كيفيـــة انتقال تأثير الســـياحة 
الرياضيـــة )X( بوصفهـــا المتغير المســـتقل إلى جـــودة الحيـــاة الحضرية 
)Y( بوصفهـــا متغيـــراً وســـيطاً، ثم إلى الصحـــة المجتمعيـــة )Z( بوصفها 
المتغيـــر التابـــع النهائـــي. ويعتمد الشـــكل على أســـلوب تحليل المســـار 
)Path Analysis( الـــذي يعـــد امتداداً لتحليل الانحدار المتعدد، ويســـتخدم 
لتقديـــر التأثيرات المباشـــرة وغير المباشـــرة بيـــن المتغيـــرات الإحصائية  

.)2016  ,Kline(

الصحة المجتمعية Zجودة الحياة  Yالسياحة الرياضية Xالمتغيرات الاحصائية

X1.00**0.81**0.86  السياحة الرياضية

Y**0.811.00**0.90  جودة الحياة الحضرية

Z**0.86**0.901.00   الصحة المجتمعية
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الشكل )6(

spss المصدر : بالاعتماد على مخرجات الحاسبة الالكترونية برامج

المعادلـــة الأولـــى لخط الانحدار البســـيط : يظهر تأثير الســـياحة الرياضية 
على جـــودة الحياة الحضرية وفـــق الصيغة:

β₁X + ε₁ + Y = β₀
Y = جودة الحياة الحضرية

)Constant( الثابت = β₀
β₁ = معامل تأثير السياحة الرياضية

X = السياحة الرياضية
ε₁ = الخطأ العشوائي

يشـــير الجـــدول)11( الى نتائـــج الانحـــدار الخطي البســـيط إلى وجـــود تأثير 
إيجابـــي قـــوي للســـياحة الرياضية في جـــودة الحيـــاة الحضريـــة، إذ بلغت 
قيمـــة معامـــل الارتبـــاط )R = 0.812(، مما يـــدل على وجـــود علاقة قوية 
بيـــن المتغيريـــن. كمـــا أوضحت قيمـــة معامـــل التحديـــد )R² = 0.657( أن 
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الســـياحة الرياضية تفســـر ما نســـبته 65.7% مـــن التغيـــرات الحاصلة في 
جـــودة الحيـــاة الحضريـــة، بينما تمثـــل النســـبة المتبقية عوامـــل أخرى لم 

النموذج. ضمـــن  تدخل 
الجـــدول )11( نتائـــج تحليل الانحـــدار الخطي البســـيط لتحديد أثر الســـياحة 

الرياضية فـــي جودة الحيـــاة الحضرية

spss المصدر : بالاعتماد على مخرجات الحاسبة الالكترونية برامج

كمـــا بلغ معامل الانحـــدار المعيـــاري )β = 0.812(، وهو ما يشـــير إلى أن 
زيادة مستوى الســـياحة الرياضية تؤدي إلى ارتفاع مســـتوى جودة الحياة 
الحضريـــة. وقـــد أظهـــرت قيمـــة )Sig > 0.001( أن هذا التأثيـــر ذو دلالة 
إحصائيـــة عاليـــة، مما يؤكد قبـــول فرضية وجـــود تأثير معنوي للســـياحة 

الرياضيـــة في جـــودة الحيـــاة الحضرية كما في الجـــدول )12(.

الجدول )12( نتائج معاملات الانحدار البسيط لتحديد لمتغيرات الدراسة

spss المصدر : بالاعتماد على مخرجات الحاسبة الالكترونية برامج

أمـــا المعادلـــة الثانيـــة لخـــط الانحدار البســـيط : فتوضـــح تأثير الســـياحة 
الرياضيـــة وجودة الحيـــاة الحضرية معاً فـــي الصحة المجتمعيـــة كما فيما 

: تي يأ
β₁X + β₂Y + ε₂ + Z = β₀

RR²Adjusted R²Sig. Fالنموذج

السياحة الرياضية → جودة الحياة 
>0.8120.6570.6540.001الحضرية

.ΒTSigالمتغير المستقلالمتغير التابع

0.001>0.81214.326السياحة الرياضيةجودة الحياة الحضرية
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Z = الصحة المجتمعية
)Constant( الثابت = β₀

β₁ = معامل تأثير السياحة الرياضية
β₂ = معامل تأثير جودة الحياة الحضرية

X = السياحة الرياضية
Y = جودة الحياة الحضرية

ε₂ = الخطأ العشوائي
توضـــح نتائج الانحدار الخطي المتعدد أن الســـياحة الرياضية وجودة الحياة 
الحضرية تســـهمان بصـــورة معنوية في تفســـير التغيـــرات الحاصلة في 
 ،)0.884 = R( الصحـــة المجتمعية، إذ بلغ معامـــل الارتباط الكلي للنمـــوذج
بينما بلغت قيمـــة معامل التحديد )R² = 0.781(، وهـــذا يعني أن المتغيرين 
المســـتقلين يفســـران معـــاً 78.1% مـــن التباين فـــي الصحـــة المجتمعية، 
وهي نســـبة تفســـيرية مرتفعة تعكس قـــوة النموذج كما فـــي الجدول 

)13(
جـــدول )13(: نتائـــج تحليل الانحـــدار الخطـــي المتعدد لتحديد أثر الســـياحة 

الرياضيـــة وجودة الحيـــاة الحضرية و الصحـــة المجتمعية

spss المصدر : بالاعتماد على مخرجات الحاسبة الالكترونية برامج

RR²Adjusted R²Sig. Fالنموذج الاحصائي

السياحة الرياضية + جودة الحياة 
>0.8840.7810.7750.001الحضرية → الصحة المجتمعية
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أولًا: الاستنتاجات
أظهـــرت نتائج التحليـــل الوصفي أن مســـتوى الســـياحة الرياضية جاء .1	

بمســـتوى مرتفع نســـبياً، إذ بلغ المتوســـط الحســـابي للمؤشر الكلي 
)3.71( وبأهميـــة نســـبية )74.2%(، مما يعكس وجـــود مقومات إيجابية 
للســـياحة الرياضية، ولاســـيما في بعد توفر المنشـــآت والبنية التحتية 
الرياضية الذي ســـجل أعلى متوســـط )3.82( وبأهمية نسبية )%76.4(، 
في حيـــن كان بُعد ســـهولة الوصـــول إلـــى المرافـــق الرياضية الأقل 
نســـبياً بمتوســـط )3.59(، مما يشـــير إلى وجود حاجة لتحســـين جانب 

المســـاندة.  والخدمات  الوصول 
بينـــت نتائـــج تحليـــل جـــودة الحيـــاة الحضريـــة أن المؤشـــر الكلـــي بلغ .2	

متوســـطاً حســـابياً )3.62( وبأهمية نســـبية )72.4%(، حيث جـــاء البعد 
الصحي في المرتبة الأولى بمتوســـط )3.76( وبأهمية نســـبية )%75.2(، 
بينما ســـجل البعـــد البيئـــي أدنى مســـتوى بمتوســـط )3.41( وبأهمية 
نســـبية )68.2%(، ممـــا يدل علـــى أن الجانب البيئي يمثـــل أحد المجالات 

التـــي تحتـــاج إلى مزيد مـــن الاهتمـــام ضمن التخطيـــط الحضري. 
كشـــفت نتائـــج تحليـــل الصحـــة المجتمعيـــة أن المؤشـــر الكلـــي بلغ .3	

متوسطاً حســـابياً )3.61( وبأهمية نســـبية )72.2%(، وقد سجل الوعي 
الصحـــي المجتمعي أعلى قيمة بين الأبعاد بمتوســـط )3.72( وبأهمية 
نســـبية )74.4%(، في حين جاء بُعد عوامل الســـمنة ونمط الحياة بأدنى 
متوســـط )3.47(، مما يشـــير إلى اســـتمرار الحاجة لتعزيز الســـلوكيات 

البدني.  الصحية والنشـــاط 
أوضـــح تحليل الانحـــدار الخطي البســـيط وجود تأثير معنوي للســـياحة .4	

 = β( الرياضيـــة فـــي جـــودة الحيـــاة الحضريـــة، إذ بلـــغ معامـــل التأثيـــر
0.812(، وبلـــغ معامل التحديـــد )R² = 0.657(، مما يعني أن الســـياحة 
الرياضيـــة تفســـر 65.7% من التبايـــن في جـــودة الحيـــاة الحضرية، مع 
دلالة إحصائيـــة مرتفعة )Sig > 0.001(، وهو ما يؤكد أهمية الســـياحة 

الرياضيـــة كأحد محركات تحســـين البيئـــة الحضرية. 
أظهـــر نموذج الانحدار المتعدد أن الســـياحة الرياضية وجودة الحياة .5	 	.5

 = R²( الحضرية تفســـران معاً 78.1% من التباين في الصحـــة المجتمعية
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0.781(، كما ســـجلت جـــودة الحياة الحضرية التأثيـــر الأقوى في الصحة 
المجتمعيـــة )β = 0.742( مقارنة بالســـياحة الرياضية )β = 0.358(، مما 
يؤكـــد أن تطوير البيئـــة الحضرية يمثل مســـاراً أساســـياً لتعظيم الأثر 

الصحي للســـياحة الرياضية. 

ثانياً: التوصيات
ضـــرورة قيـــام وزارة الثقافـــة والســـياحة والآثـــار بوضع اســـتراتيجية .1	

متكاملة لتطوير الســـياحة الرياضية، تتضمن دعـــم الفعاليات الرياضية، 
واســـتثمار المقومات الســـياحية والرياضية، وتعزيـــز دورها في تحقيق 

التنميـــة الســـياحية والاقتصادية للمدن. 
ضـــرورة أن تعمل وزارة الأعمار والإســـكان والبلديـــات العامة ودوائر .2	

التخطيـــط العمراني علـــى إدماج متطلبـــات الســـياحة الرياضية ضمن 
الخطط الحضرية، من خـــال تطوير البنية التحتية الرياضية، وتحســـين 
شـــبكات النقل وســـهولة الوصول إلى المرافق الرياضية بما يســـهم 

في رفع مســـتوى جودة الحيـــاة الحضرية.
أهمية قيام وزارة الشـــباب والرياضة والمؤسســـات الرياضية المحلية .3	

الأنشـــطة  تنظيـــم  وزيـــادة  الرياضيـــة  المنشـــآت  وتطويـــر  بتأهيـــل 
والفعاليـــات الرياضية المجتمعية، بما يعزز المشـــاركة الرياضية ويرفع 

مســـتوى النشـــاط البدني والصحـــة المجتمعية. 
ضـــرورة تعـــاون وزارة الصحة والجهـــات المعنية بالصحـــة العامة مع .4	

المؤسســـات الرياضية والســـياحية لتطبيق برامج توعوية وتشجيعية 
للنشـــاط البدنـــي، بهدف تحســـين الســـلوك الصحـــي وتقليـــل الآثار 

الناتجـــة عن قلـــة الحركة وأنمـــاط الحياة غيـــر الصحية. 
أهميـــة قيام الحكومـــات المحلية والجامعـــات ومراكز البحـــث العلمي .5	

بتطوير قواعد بيانات ومؤشـــرات دورية لقياس أثر مشـــاريع السياحة 
الرياضية فـــي جودة الحيـــاة والصحـــة المجتمعية، واعتماد الأســـاليب 

الإحصائيـــة الحديثة في دعـــم القرارات التخطيطيـــة والتنموية.
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دراســـة تحليلية لواقـــع الدعاية والنشـــر في الســـياحة الرياضية ضمن 
بطولـــة )خليجـــي 25( مـــن وجهة نظـــر الإعلامييـــن. مجلة دراســـات 

الرياضية. التربيـــة  وبحوث 
• جبر، انتظار جاســـم، وجاســـم، شـــروق نعيم. )2019(. التنمية المستدامة 	

في البيئة الحضريـــة )مدينة بغداد إنموذجاً(. مجلـــة كلية التربية، جامعة 
واســـط، المجلد 2، العدد 2.
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مجلـــة Journal Port Science Research، المجلـــد )8(، العدد )4(.

• قندلجي، عامر إبراهيـــم. )2019(. منهجية البحث العلمـــي. عمّان، الأردن: 	
دار اليازوري العلمية للنشـــر والتوزيع. 

• العـــاق، بشـــير عبـــاس. )2018(  التنمية الســـياحية: مدخل اســـتراتيجي. 	
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ثانيا الدوائر الرسمية في محافظة بغداد:
• جمهوريـــة العـــراق ، وزارة الأعمـــار والإســـكان والبلديات والإشـــغال 	

العامـــة ، مديريـــة التخطيـــط العمرانـــي فـــي مدينـــة بغـــداد ، خريطة 
الأســـاس لمدينـــة بغـــداد ، بيانات غيـــر منشـــورة ، 2026 .

• جمهورية العراق ، وزارة الشـــباب والرياضـــة ،إدارات الأندية و الملاعب 	
الرياضية في مدينة  بغداد ،بيانات غير منشورة	

• جمهوريـــة العـــراق ، وزارة التعليـــم العالـــي والبحث العلمـــي العراقية، 	
)2022(، دليـــل النشـــاطات الرياضيـــة الجامعية.

• الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء ، 	
المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعـــام 2010،  مطبعة 

الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .
• الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء ، 	

المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان  لعام 2020،  مطبعة 
الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .

• الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء ، 	
المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعام 2030،  مطبعة 

الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .
• الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء ، 	

المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعـــام 2040،  مطبعة 
الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .

• الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء ، 	
المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعـــام 2050،  مطبعة 

الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .
• الجمهوريـــة العراقيـــة ،وزارة التخطيـــط ، الجهـــاز المركـــزي للإحصاء ، 	

المجموعة الاحصائية الســـنوية تقديرات الســـكان لعـــام 2060،  مطبعة 
الجهـــاز المركزي للإحصـــاء ، بغداد .

• جمهوريـــة العـــراق ، وزارة الصحـــة العراقيـــة ، دائـــرة صحـــة بغـــداد ، 	
المؤشـــرات الصحية والخدمـــات الطبيـــة وإبعادها المســـتقبلية لعام 

2060 ، تقاريـــر أوليـــة ، بيانـــات غير منشـــورة .
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• جمهوريـــة العـــراق ،وزارة البيئـــة العراقيـــة ، مؤشـــرات جـــودة البيئـــة 	
والتلـــوث والاســـتدامة البيئية )الواقع والمســـتقبل(، المســـح الأولي 

لمدينـــة بغـــداد ، بيانات غير منشـــورة .

ثالثاً التقارير الرسمية العالمية :
• 	 ،)2020 ,UN-Habitat( برنامـــج الأمم المتحـــدة للمســـتوطنات البشـــرية

 World Cities( تقريـــر المـــدن العالميـــة: قيمـــة التحضـــر المســـتدام
)The Value of Sustainable Urbanization  :2020  Report

• تقارير منظمـــة الصحة العالميـــة )WHO( ، تقديـــرات المرصد العالمي 	
للســـمنة لعواصم المدن العربية والســـيناريوهات المحتملة ، سلسلة 

منشـــورات وتحليلات نقدية ، بيانات غير منشـــورة .  
• منظمة الصحـــة العالميـــة. )2021( المـــدن الصحية وتعزيـــز الصحة في 	

البيئـــات الحضرية. جنيـــف: منظمة الصحـــة العالمية. 
• 	 .)2020( .)UN-Habitat( برنامج الأمم المتحدة للمســـتوطنات البشـــرية

الأجنـــدة الحضريـــة الجديـــدة: التنميـــة الحضريـــة المســـتدامة. نيروبي: 
المتحدة.  الأمـــم 

• المنظمة العربية للســـياحة. )2021( تقارير التنمية الســـياحية في الوطن 	
العربي. جدة: المنظمة العربية للســـياحة. 
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