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الملخص:

هدفـــت هذه الدراســـة إلـــى استكشـــاف تأثير عمـــل الأم خـــارج المنزل 
علـــى الصحة النفســـية للأبنـــاء في دولة قطـــر، مع التركيز علـــى العلاقة 
بين غيـــاب الأم ودرجـــة التوافق النفســـي ,والصحة النفســـية للأطفال. 
اســـتخدمت الدراســـة المنهـــج الوصفـــي، واعتمـــدت علـــى اســـتبانة تم 
تصميمهـــا خصيصًا لقيـــاس الصحة النفســـية للأبنـــاء وتصوّرهـــم لتأثير 
عمل الأم، وشـــملت عينة قدرهـــا 70 طفلً وأمهاتهم مـــن فئات عمرية 

مختلفـــة ومن خلفيـــات اجتماعيـــة متنوعة.
أظهـــرت النتائج أن الأبناء الذيـــن لا تعمل أمهاتهم يتمتعون بمســـتوى 
أعلى من الصحة النفســـية والتوافق النفســـي والســـلوكي مقارنـــةً بأبناء 
الأمهـــات العاملات. كمـــا بينت النتائج أن عدد ســـاعات العمـــل اليومي 
لـــأم ليس لـــه تأثيـــر جوهري علـــى الصحـــة النفســـية للأطفـــال، بل إن 
جـــودة التفاعـــل والدعم العاطفـــي للأم هـــي العامل الأكثر تأثيرًا. تشـــير 
الدراســـة أيضًا إلـــى أن الأبناء الذيـــن لا تعمل أمهاتهـــم لديهم تصورات 
أكثر إيجابيـــة لحالتهم النفســـية، مما يعكس دور الأم كمرســـاة عاطفية 

حياتهم. في  أساســـية 
توصلـــت الدراســـة إلـــى أن التـــوازن بيـــن عمـــل الأم ومتطلبـــات الأبناء 
النفســـية والعاطفيـــة أمـــر حيـــوي لضمان رفاهيـــة الأطفـــال، وتوصي 
بوضـــع برامـــج دعـــم نفســـي وســـلوكي للأطفـــال، وتوجيـــه الأمهـــات 
العامـــات إلى أســـاليب فعالـــة للتوازن بيـــن العمل والأمومـــة، وتعزيز 

الوعـــي المجتمعـــي بأهميـــة التواجـــد العاطفـــي للأم فـــي حيـــاة الأبناء.

الكلمات المفتاحية: عمل الأم، الصحة النفسية، الأبناء، دولة قطر.



372

Abstract
This study aims to explore the impact of maternal employment 
outside the home on the mental health of children in Qatar, 
focusing on the relationship between maternal absence and 
children’s psychological and behavioral adjustment. The study 
employed a descriptive research design and utilized a specially 
designed questionnaire to measure children’s mental health and 
their perceptions of the effects of maternal employment. The 
sample included 70 children and their mothers, representing 
different age groups and diverse social backgrounds.
The results indicated that children of non-working mothers 
exhibited higher levels of mental health and better psychological 
and behavioral adjustment compared to children of working 
mothers. Furthermore, the findings revealed that the number 
of working hours per day did not significantly affect children’s 
mental health; rather, the quality of maternal interaction and 
emotional support played a more decisive role. The study also 
found that children of non-working mothers held more positive 
perceptions of their psychological well-being, highlighting the 
mother’s role as a critical emotional anchor in their lives.
The study concludes that achieving a balance between maternal 
employment and children’s emotional and psychological needs is 
crucial for ensuring their well-being. It recommends implementing 
psychological and behavioral support programs for children, 
guiding working mothers on effective strategies to balance 
work and motherhood, and raising societal awareness about the 
importance of maternal emotional presence in children’s lives.
Keywords: maternal employment, mental health, children, 
psychological and behavioral adjustment, Qatar.
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المقدمة

تُعـــد الأســـرة الوحـــدة الاجتماعيـــة الأساســـية فـــي بنـــاء المجتمعـــات، 
وتمثـــل الأم محوراً رئيســـاً في هذه الوحـــدة لما تؤديه مـــن دور جوهري 
في التنشـــئة النفســـية والاجتماعية للأبنـــاء. فمنذ المراحـــل الأولى لنمو 
الطفل، تســـهم العلاقة التفاعلية بين الأم وأبنائها في تشـــكيل ملامح 
الشـــخصية، وبناء التـــوازن الانفعالي، وتعزيز الشـــعور بالأمن النفســـي، 

وهو مـــا يجعل لـــأم تأثيراً بالـــغ الأهمية فـــي الصحة النفســـية للأبناء.
ومع التحـــولات الاجتماعيـــة والاقتصادية المتســـارعة، وتزايد مشـــاركة 
المـــرأة فـــي ســـوق العمـــل، بـــرزت تســـاؤلات علميـــة متزايـــدة حـــول 
انعكاســـات عمـــل الأم خارج المنـــزل على الأبناء، ولا ســـيما مـــن الناحية 
النفســـية. فقـــد أصبح عمـــل المـــرأة واقعـــاً اجتماعياً تفرضـــه متطلبات 
الحيـــاة المعاصـــرة، الأمر الذي يســـتدعي فهمـــاً علمياً متعمقـــاً لطبيعة 
هـــذا الدور المركّـــب، وما قد ينطوي عليه مـــن آثار إيجابية أو ســـلبية تبعاً 
لجملة من العوامل، مثل أســـاليب التنشـــئة، والدعم الأسري، والظروف 

المحيطة. الاجتماعيـــة 
وتشـــير بعض الدراســـات إلى أن عمـــل الأم قد يؤثر في أنمـــاط التفاعل 
الأســـري، وفي مســـتوى التوافق الزواجي، وما يرتبـــط بذلك من ضغوط 
نفســـية قـــد تنعكس علـــى العلاقة مـــع الأبنـــاء. فقد أوضحت دراســـة 
فرحـــات وآخريـــن )2013( وجـــود علاقـــة بين ضغـــوط العمـــل والتوافق 
الزواجـــي بأبعاده الاجتماعية والســـلوكية والشـــخصية، وهو مـــا قد يمتد 
أثـــره إلى طبيعـــة العلاقة مـــع الأبناء ومســـتوى رعايتهم النفســـية، مع 
اســـتثناء الجانـــب الاقتصادي الـــذي قد يشـــكّل عاملًا داعمـــاً في بعض 

الحالات.
وفـــي ضوء هذا الجـــدل العلمي، تتجلـــى أهمية البحث الحالي في ســـعيه 
إلى استكشـــاف تأثيـــر عمل الأم على الصحة النفســـية للأبناء، والكشـــف 
عـــن طبيعة العلاقـــة بينهما فـــي ســـياق اجتماعي معاصـــر. كما يهدف 
البحث إلى تســـليط الضـــوء على الكيفيـــة التي يمكن مـــن خلالها تحقيق 
التـــوازن بيـــن متطلبـــات العمـــل ومســـؤوليات الأمومـــة، بمـــا يضمن 
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الحفـــاظ على الصحة النفســـية للأبناء وتعزيز نموهم النفســـي الســـليم.
وتنبـــع أهميـــة هذا البحـــث من كونـــه يتناول قضيـــة ذات أبعاد نفســـية 
واجتماعيـــة وتربوية، تمس الأســـرة والمجتمع على حد ســـواء، وتســـهم 
نتائجه في إثـــراء الأدبيات العلميـــة ذات الصلة، وتقديم مؤشـــرات علمية 
يمكن الإفادة منها في دعم السياســـات الاجتماعية والبرامج الإرشـــادية 

الموجهة للأســـر، ولا ســـيما الأمهات العاملات.
وقـــد اعتمـــد البحث علـــى المنهـــج الوصفـــي، وتكوّنـــت عيّنته مـــن )70( 
من أبنـــاء الأمهـــات العاملات فـــي قطاعات مختلفـــة، إضافة إلـــى أبناء 
الأمهـــات غيـــر العاملات فـــي دولة قطر. وتم اســـتخدام أداة الاســـتبانة 
التي صممت لغرض الدراســـة، حيـــث أظهرت النتائج وجـــود علاقة ذات 
دلالـــة إحصائية بين عمـــل الأم ومســـتوى الصحة النفســـية للأبناء، الأمر 
الـــذي يؤكـــد أهمية الموضوع وجـــدواه العلميـــة، ويعزز الحاجـــة إلى مزيد 

من الدراســـات في هـــذا المجال

أولًا: مشكلة البحث
شـــهدت المجتمعات المعاصـــرة خلال العقـــود الأخيرة تزايـــداً ملحوظاً 
في مشـــاركة المرأة في ســـوق العمـــل، في ظل التحـــولات الاقتصادية 
والاجتماعيـــة والثقافيـــة المتســـارعة، ومـــا رافقها من دعم مؤسســـي 
لـــدور المرأة فـــي التنمية المجتمعية. وقد أســـهم هذا التحـــول في إعادة 
تشـــكيل الأدوار الأســـرية التقليدية، ولا ســـيما دور الأم، بوصفها عنصراً 

محورياً في التنشـــئة النفســـية والاجتماعيـــة للأبناء.
ومـــع ازدياد أعـــداد الأمهات العاملات، برزت تســـاؤلات علميـــة متنامية 
حـــول انعكاســـات عمل الأم خـــارج المنزل علـــى الأبناء، خاصـــة من حيث 
الصحة النفســـية، لما قد يترتـــب على ذلك من تغيّر فـــي طبيعة التفاعل 
اليومي، ومســـتوى الرعايـــة العاطفية، ودرجة الإشـــراف التربـــوي. إذ قد 
يفـــرض العمل، ولا ســـيما في حـــال طول ســـاعات الـــدوام أو صرامته، 
ضغوطـــاً إضافية علـــى الأم، مما قد يؤثر في قدرتها علـــى تحقيق التوازن 

بين متطلبات العمل ومســـؤولياتها الأســـرية.
وتتبايـــن نتائـــج الدراســـات الســـابقة حـــول تأثير عمـــل الأم علـــى الصحة 
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النفســـية للأبناء بين من يرى آثاراً إيجابية مرتبطة بالاســـتقرار الاقتصادي 
والنمذجـــة الإيجابيـــة، وبيـــن من يشـــير إلـــى آثار ســـلبية محتملـــة تتعلق 
بالشـــعور بالحرمـــان العاطفـــي أو ضعف التكيف النفســـي والســـلوكي، 
وهـــو ما يعكس وجـــود فجوة بحثية تتطلـــب مزيداً من الدراســـة، خاصة 

في ظـــل الخصوصيـــة الثقافيـــة والاجتماعية للمجتمعـــات العربية.
وانطلاقاً مما ســـبق، تتمثل مشـــكلة البحث الحالي في السعي إلى فهم 
طبيعـــة العلاقة بين عمل الأم والصحة النفســـية للأبناء، والكشـــف عن 
مدى تأثـــر هـــذه العلاقـــة بطبيعة عمـــل الأم وأنماطـــه المختلفـــة، بما 
يســـهم في تقديم رؤيـــة علمية أعمق حول هـــذه القضيـــة ذات الأبعاد 

والاجتماعية. النفسية 

ثانياً: أسئلة البحث
ينطلق البحث الحالي للإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:

ما طبيعة العلاقة بين عمل الأم والصحة النفسية للأبناء؟
ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس الأسئلة الآتية:

مـــا مســـتوى الصحـــة النفســـية لـــدى الأبنـــاء فـــي مرحلـــة التعليـــم .1	
المدرســـي؟

هـــل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عمل الأم والصحة النفســـية .2	
للأبناء؟

مـــا مدى تأثيـــر غيـــاب الأم لفترات طويلـــة عن المنزل بســـبب العمل .3	
علـــى الحالة النفســـية للأبناء؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفســـي والســـلوكي .4	
بيـــن أبناء الأمهات العاملات وأبنـــاء الأمهات غير العاملات؟

كيـــف تؤثر طبيعـــة عمـــل الأم )دوام كامل/جزئي، عمـــل مرن/صارم( .5	
على مســـتوى الصحة النفســـية للأبناء؟

أهداف البحث
يهدف هذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية:

قيـــاس مســـتوى الصحة النفســـية لـــدى الأبناء فـــي مرحلـــة التعليم .1	
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. رسي لمد ا
الكشـــف عـــن طبيعـــة العلاقـــة بيـــن عمـــل الأم ومســـتوى الصحة .2	

للأبناء. النفســـية 
دراســـة مـــدى تأثير غيـــاب الأم لفتـــرات طويلة عن المنزل بســـبب .3	 	

النفســـية للأبناء. الحالـــة  العمل علـــى 
مقارنـــة التوافق النفســـي والســـلوكي بيـــن أبناء الأمهـــات العاملات .4	

وأبنـــاء الأمهات غيـــر العاملات.
اســـتقصاء تأثيـــر طبيعـــة عمـــل الأم )دوام كامل/جزئـــي، عمل مرن/.5	

صـــارم( علـــى الصحة النفســـية للأبناء.

أهمية البحث
أولا: الأهمية النظرية

تأتـــي أهمية هـــذا البحث في كونه يســـعى إلى توســـيع الفهم العلمي .1	
للعلاقـــة بين عمل الأم ومســـتوى الصحة النفســـية للأبناء، من خلال 
استكشـــاف الأبعـــاد النفســـية والاجتماعية لتـــوازن الأم بيـــن دورها 

الأسرية. ومســـؤولياتها  المهني 
يعـــزز البحـــث النظريات التربويـــة والنفســـية المتعلقة بـــدور الأم في .2	

تكوين شـــخصية الطفل، لا ســـيما في ظل التغيـــرات المجتمعية التي 
فرضت مشـــاركة المـــرأة في ســـوق العمل. كما يســـهم فـــي إعادة 
النظـــر في النظريـــات الكلاســـيكية والمعاصـــرة المرتبطـــة بالارتباط 
العاطفـــي والتعلـــق والتنشـــئة النفســـية والاجتماعيـــة للأبناء ضمن 

ســـياقات التواجد الجســـدي والمعنوي لـــأم العاملة.
يتيح البحـــث إضافة مرجع نظري يمكـــن الاعتماد عليه في الدراســـات .3	

المســـتقبلية التي تتناول أثر التحـــولات الاجتماعيـــة والاقتصادية على 
الأســـرة، مع تقديم تصور أعمق لفهم العلاقة بيـــن الضغوط الزمنية 

على الأمهات العاملات والاســـتقرار النفســـي والسلوكي للأطفال.
ثانياً: الأهمية التطبيقية وأسباب اختيار البحث

تكمـــن الأهمية التطبيقيـــة لهذا البحث فـــي تقديم نتائـــج ومقترحات .1	
عملية تســـاعد الأســـر وصانعي القـــرار والمربين على تحقيـــق التوازن 
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بيـــن دور الأم المهنـــي ومســـؤولياتها الأســـرية، بمـــا يضمـــن تعزيز 
للأبناء. النفســـية  الصحة 

يســـهم البحث فـــي توجيـــه الأمهـــات العاملات نحـــو اســـتراتيجيات .2	
فعالـــة للتوفيق بيـــن العمـــل ومتطلبات الأبنـــاء النفســـية والعاطفية.

يساهم في إرشـــاد المؤسســـات التربوية والاجتماعية لتصميم برامج .3	
دعم نفســـي وســـلوكي للأطفال الذين تعاني أمهاتهـــم من ضغوط 

العمل.
يدعـــم برامج التوعيـــة الأســـرية التي تهدف إلـــى رفع وعـــي المجتمع .4	

حـــول أهميـــة التواصـــل الأســـري، ودور الأب التكميلـــي فـــي رعايـــة 
. ل طفا لأ ا

وبذلك، يُمكن الاســـتفادة من نتائج هذا البحث في تطوير اســـتراتيجيات 
التدخـــل المبكر، وبرامج الإرشـــاد النفســـي والتربوي داخل المؤسســـات 
التعليميـــة والمراكز الأســـرية، ممـــا يعزز الفائـــدة العمليـــة والبحثية على 

سواء. حد 

حدود البحث
أولًا: الحدود الموضوعية

ركـــز هذا البحث على دراســـة تأثيـــر عمل الأم خـــارج المنزل علـــى الصحة 
النفســـية للأبناء، مـــع تحليل أبعـــاد متعددة تشـــمل القلـــق، والاكتئاب، 
والشـــعور بالأمـــان العاطفـــي، والتكيـــف النفســـي والاجتماعـــي لـــدى 
الأطفـــال. ويقتصر البحـــث على الجوانب النفســـية للأبناء، مع اســـتبعاد 
أي اعتبـــارات اقتصاديـــة أو تحصيلية إلا إذا كانت مرتبطة بشـــكل مباشـــر 

للأطفال. النفســـية  بالحالة 
ثانياً: الحدود الزمانية

تـــم إجـــراء البحث خـــال الفتـــرة مـــن أبريـــل 2025 إلـــى مايـــو 2025، والتي 
شـــملت جمع البيانات وتحليلها ودراســـة الحالات المشـــاركة في البحث.

ثالثاً: الحدود المكانية
طبـــق البحث فـــي دولة قطر، ويشـــمل عـــددًا مـــن المـــدارس والمراكز 
المجتمعيـــة. وقـــد تكونـــت العينـــة من أبنـــاء الأمهـــات العامـــات في 
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قطاعـــات متنوعة، مثـــل التعليم والصحـــة والقطاع الخـــاص، إضافة إلى 
أبناء الأمهـــات غير العاملات، لتوفيـــر مقارنة واضحة بيـــن المجموعتين.

مصطلحات البحث
الصحة النفسية

التعريف النظري:
الصحـــة النفســـية للطفـــل هـــي حالة مـــن التـــوازن النفســـي والعقلي 
تُتيـــح للطفـــل التكيـــف الإيجابـــي مـــع بيئتـــه الاجتماعيـــة  والانفعالـــي، 
والمدرســـية، وتعكس شـــعوره بالرضا عـــن ذاته، وقدرته علـــى التفاعل 
الإيجابـــي مـــع الآخرين، مما يســـهم في نمو شـــخصيته بشـــكل ســـليم 

)2012 12،2006()موســـى،  ص  )داود، 
التعريف الإجرائي:

هـــي الدرجة التي يحصـــل عليها المفحوص في مقياس الصحة النفســـية 
للأطفـــال، والتـــي تعكـــس مســـتوى التـــوازن الانفعالي والقـــدرة على 
التكيـــف مـــع ضغوط الحيـــاة اليومية. يظهـــر ذلك من خلال ســـلوكيات 
الطفـــل، قدرتـــه على ضبط مشـــاعره، إقامـــة علاقات اجتماعيـــة ناجحة، 

وممارســـة دوره في الحياة بكفـــاءة ورضا.

مؤشرات الصحة النفسية:
التـــوازن الانفعالي: قدرة الطفل على التعبير عن مشـــاعره بشـــكل ◄	

مناســـب دون إفراط أو كبت )داود، 2006، ص. 45–49.)
التكيف النفســـي والاجتماعي: قدرة الطفل علـــى مواجهة التحديات ◄	

والتغيرات اليومية بمرونة واســـتجابات متوازنة.
والتفاعـــل ◄	 لعمـــره  المناســـبة  المســـؤوليات  تحمـــل  الاســـتقلالية: 

الإيجابـــي مـــع الأســـرة والأقـــران.
التحصيـــل الدراســـي: التركيز والاســـتيعاب في بيئة دراســـية محفزة، ◄	

مرتبـــط بتحقيق الصحة النفســـية.
العوامـــل الداعمـــة: البيئـــة الأســـرية المســـتقرة، التربيـــة الأخلاقية ◄	

والدينيـــة، تشـــجيع الطفـــل علـــى التعبيـــر عن ذاتـــه، الرعايـــة الصحية 
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الإيجابية. المدرســـية  والبيئـــة  الشـــاملة، 

التوافق النفسي والسلوكي
التعريف النظري:

هـــو قـــدرة الطفـــل علـــى التكيـــف مـــع مختلـــف المواقـــف الاجتماعية 
والانفعالية داخل الأســـرة والمدرســـة والمجتمع، ويظهر في سلوكياته 

العامـــة، علاقاتـــه الاجتماعية، واســـتجابته للضغـــوط اليومية.
التعريف الإجرائي:

هـــو الدرجة التـــي يحصل عليهـــا الطفل فـــي مقياس التوافق النفســـي 
والســـلوكي، والتـــي تعكس قدرتـــه على إظهار ســـلوكيات مناســـبة مع 
المواقـــف المختلفـــة، بمـــا يعكـــس مرونـــة انفعاليـــة، واســـتجابات غير 
اندفاعيـــة، وســـلوك متزن يعبر عن تـــوازن داخلي وتكيف جيـــد مع البيئة 

الاجتماعيـــة والنفســـية المحيطة.

الدراسات السابقة
1.دراسة إبراهيم أحمد حمزة أحمد )2017(

عنـــوان الدراســـة: عمـــل الأم والتوافـــق النفســـي للأبنـــاء فـــي مرحلـــة 
الطفولـــة: دراســـة مقارنة بين أبنـــاء الأم العاملة وأبنـــاء الأم غير العاملة 

بمدينـــة ســـبها – ليبيا
المنهـــج والعينـــة: اســـتخدم الباحـــث المنهـــج الوصفـــي المقـــارن على 
عينـــة من الأطفـــال وأمهاتهم، وقُســـمت العينة إلـــى مجموعتين: أبناء 
الأمهـــات العاملات وأبنـــاء الأمهات غير العاملات، وتـــم قياس التوافق 

النفســـي باســـتخدام مقياس موحد.
النتائـــج: أظهـــرت النتائـــج وجود فـــروق دالـــة إحصائيًا، حيث ســـجل أبناء 
الأمهـــات غيـــر العاملات مســـتوى أعلى مـــن التوافق النفســـي مقارنة 
بالأبنـــاء الآخريـــن. وأكدت الدراســـة أن انشـــغال الأم بالعمـــل يؤثر على 
التواصـــل مـــع الأطفـــال، مما قـــد يـــؤدي إلى مشـــكلات فـــي التوافق 

. النفسي 
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أوجه الاتفاق مع البحث الحالي:
• كلا البحثين يتناول تأثير عمل الأم على الصحة النفسية للأبناء.	
• الفئة العمرية مستهدفة هي مرحلة الطفولة.	
• الاعتمـــاد علـــى المنهـــج الوصفـــي المقـــارن والمتغيرات الأساســـية 	

)عمـــل الأم – الصحـــة النفســـية/التوافق النفســـي(
أوجه الاختلاف:

• البيئة الجغرافية والثقافية: ليبيا مقابل قطر.	
• حداثة البيانات: 2017 مقابل 2025، مما يجعل البحث أكثر معاصرة.	
• طبيعـــة الصحـــة النفســـية المدروســـة: التوافـــق العام مقابـــل أبعاد 	

متعـــددة مثل القلـــق، الثقـــة بالنفـــس، الاســـتقرار الانفعالي.
ميـــزة البحث الحالـــي: أصالة المكان والزمان، شـــمولية الصحة النفســـية، 

ورؤية تربويـــة تطبيقية.

2.دراسة أماني صالح المقبل )2022(
عنوان الدراســـة: الرفاهية النفســـية لدى الأمهات وعلاقتها بالســـلوك 

الاجتماعـــي الإيجابي لـــدى أطفالهن بمرحلـــة الروضة – الكويت
المنهـــج والعينـــة: منهج وصفـــي ارتباطي، شـــملت عينة مـــن الأمهات 
وأطفالهـــن فـــي مرحلـــة الروضـــة، تم قيـــاس العلاقـــة بيـــن الرفاهية 

النفســـية للأم والســـلوك الاجتماعـــي الإيجابـــي للأطفال.
النتائـــج: وجـــود علاقـــة طردية دالـــة إحصائيًا بيـــن رفاهية الأم النفســـية 

وظهـــور الســـلوكيات  الإيجابيـــة  للأطفال

أوجه الاتفاق مع البحث الحالي:
• تركيز كلا البحثين على دور الأم في تكوين شخصية وسلوك الطفل.	
• الاهتمام بالجوانب النفسية والاجتماعية للأطفال.	

أوجه الاختلاف:
• المتغير المستقل: رفاهية الأم مقابل عمل الأم.	
• الفئة العمرية: مرحلة الروضة مقابل مرحلة المدرسة.	
• البيئة: الكويت مقابل قطر.	
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ميزة البحث الحالي: دراســـة شـــاملة للصحة النفســـية للأبناء، حديثة زمنياً 
القطري. للسياق  وملائمة 

3 .دراسة ريهام النقيب )2022(
عنـــوان الدراســـة: إدارة الضغـــوط الأســـرية لـــأم وعلاقتها بالشـــعور 

بالأمـــن الأســـري للأبنـــاء – مصر
المنهـــج والعينة: منهـــج وصفي تحليلي، علـــى 280 أم و280 مـــن أبنائهن، 
باســـتخدام اســـتبيانات قياس إدارة الضغوط ومســـتوى شـــعور الأبناء 

بالأمن الأســـري.
النتائـــج: علاقـــة طردية دالـــة إحصائيًا بيـــن إدارة الأم للضغوط الأســـرية 

وشـــعور الأبناء بالأمن النفســـي.
أوجه الاتفاق مع البحث الحالي:

• التركيز على دور الأم وتأثيره على الجوانب النفسية للأطفال.	
• استخدام المنهج الوصفي التحليلي.	

أوجه الاختلاف:
• السياق الاجتماعي والثقافي: مصر مقابل قطر.	
• المتغيـــر التابـــع: الأمـــن الأســـري مقابـــل الصحـــة النفســـية العامة 	

للأطفـــال.
• تركيـــز البحث الحالي على تأثير عمل الأم فـــي ظل التحولات الاجتماعية 	

المعاصرة.
ميـــزة البحث الحالـــي: يقدم بيانـــات ميدانية حديثة مـــن المجتمع القطري 

ويعالج الصحة النفســـية بشـــكل شامل.

)2023( .Bilodeau et al 4.دراسة
 Work-family interface and children›s mental health: :عنوان الدراسة

a systematic review
المنهـــج: مراجعـــة منهجيـــة للأدبيـــات حـــول تأثيـــر العمل علـــى الصحة 

للأطفال. النفســـية 
النتائـــج: يشـــير البحث إلـــى أن التوتـــر الناتج عن العمـــل يؤثر علـــى البيئة 
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الأســـرية وصحة الأطفال النفســـية، خاصـــة في حال صعوبـــات التوازن 
والأســـرة. العمل  بين 

أوجه الاتفاق:
• دراسة تأثير عمل الأم على الصحة النفسية للأطفال.	
• التركيز على العلاقة بين العمل والحياة الأسرية.	

أوجه الاختلاف:
• المنهج: مراجعة أدبيات مقابل دراسة ميدانية أصلية.	

ميـــزة البحث الحالـــي: يعتمد علـــى بيانات أصليـــة ويقدّم دراســـة ميدانية 
في ســـياق قطـــري محدد.

منهج البحث
اعتمـــدت هذه الدراســـة على المنهـــج الوصفي، نظـــرًا لما يتميـــز به من 
مرونة وقدرة على دراســـة الظواهر النفســـية والاجتماعيـــة كما هي في 
الواقـــع. ويتوافق هذا المنهج مـــع طبيعة موضوع البحـــث، الذي يهدف 
إلى التعـــرف على تأثير عمـــل الأم على الصحة النفســـية للأبناء، من خلال 
فهـــم الظاهرة كما يعيشـــها الأفراد، دون تدخل فـــي المتغيرات، بل عبر 

الوصـــف والملاحظة وتحليل العلاقـــات بين المتغيرين.

مبررات اختيار المنهج الوصفي
تـــم اختيار المنهـــج الوصفـــي لهذه الدراســـة بناءً علـــى اعتبـــارات علمية 

أهمها: ومنهجيـــة، 
ملاءمتـــه لطبيعـــة المشـــكلة البحثيـــة: إذ أن الدراســـة لا تهـــدف إلى .1	

إحـــداث تغيير تجريبـــي أو اختبار فعالية، بل تســـعى إلـــى وصف وتحليل 
العلاقـــة بين متغيريـــن قائمين فـــي الواقع، هما: عمـــل الأم والصحة 

النفســـية للأبناء.
شـــيوعه في الدراســـات النفســـية والاجتماعية: يُعد هـــذا المنهج من .2	

أكثر المناهج اســـتخدامًا في دراســـة العلاقات النفســـية والاجتماعية، 
مما يعزز مـــن موثوقية النتائـــج ودقتها.

إمكانيـــة تطبيـــق أدوات قيـــاس كميـــة: مثـــل الاســـتبانة، التـــي تتيـــح .3	
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جمـــع بيانات قابلـــة للتحليـــل الإحصائي، وفهـــم طبيعـــة العلاقة بين 
المتغيـــرات بدقـــة علمية.

أدوات البحث
اعتمـــدت هـــذه الدراســـة على اســـتبانة مصممـــة خصيصًا لقيـــاس تأثير 
عمل الأم على الصحة النفســـية للأبنـــاء. وقد تم تطويرها بالاســـتناد إلى 

مقاييـــس نفســـية معتمدة، وتشـــمل ثلاثة محاور رئيســـية:
1.المحور الأول: البيانات الديموغرافية

يشـــمل هذا المحـــور جمـــع معلومات أساســـية عن الأبنـــاء والأمهات، 
: مثل

• عمر الابن/الابنة	
• الجنس	
• ترتيب المولود	
• عمر الأم	
• المؤهل التعليمي للأم	
• طبيعة عمل الأم )دوام كامل/جزئي، مرن/صارم(	
• عدد ساعات العمل اليومية	
• الحالة الاجتماعية للأسرة	

2.المحور الثاني: الصحة النفسية للأبناء
يتناول هذا المحور قياس مؤشرات الصحة النفسية لدى الأبناء، مثل:

• القلق والتوتر	
• التقدير الذاتي	
• الشعور بالأمان	
• التوافق الأسري والاجتماعي	

وقد تم تصميم فقرات هذا المحور باســـتخدام مقياس ليكرت الخماسي، 
حيـــث تتراوح الإجابات من 1 = »لا أوافق بشـــدة« إلى 5 = »أوافق بشـــدة«، 

لتمكيـــن الباحثة من تحديد درجة الصحة النفســـية بدقة.
3.المحور الثالث: تصورات الأبناء حول تأثير عمل الأم

يقيـــس هذا المحور مشـــاعر الأبنـــاء واتجاهاتهم نحو عمـــل الأم، بما في 
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: لك ذ
• شعور الطفل بالاهتمام من الأم	
• التوازن بين عمل الأم ومسؤولياتها الأسرية	
• الدعم العاطفي المقدم من الأم	
• جودة الوقت المشترك بين الأم والأبناء	

مجتمع البحث والعينة

أولًا: مجتمع البحث
تكون مجتمع الدراســـة مـــن جميع الأبناء فـــي مراحل ما قبل المدرســـة 
والمدرســـة، الملتحقيـــن بريـــاض الأطفال والمـــدارس فـــي دولة قطر 
خلال العام الدراســـي 2025، بالإضافـــة إلى أمهاتهم، ســـواء كنّ عاملات 

أو غيـــر عاملات.
يشـــمل المجتمع أيضًـــا الأمهـــات اللاتي تختلـــف طبيعـــة أعمالهن من 
حيث عـــدد ســـاعات العمل اليوميـــة ونـــوع الـــدوام )دوام كامل/جزئي – 

مرن/صارم(
وقـــد تـــم اختيار هـــذا المجتمـــع بهـــدف دراســـة العلاقة بيـــن عمل الأم 
والصحـــة النفســـية للأبنـــاء، وتحليل مدى تأثيـــر طبيعة ومـــدة غياب الأم 

بســـبب العمل علـــى التوافق النفســـي والســـلوكي للأطفال.
وفقًا لأحدث الإحصائيـــات الصادرة عن وزارة التربيـــة والتعليم لعام 2024، 
بلغ عـــدد الطلاب في جميع المـــدارس ورياض الأطفـــال في دولة قطر 

طالبًا.  374,979 حوالي 

ثانياً: عينة البحث
تـــم اختيـــار العينـــة المتيســـره من الطلبـــة فـــي مرحلة ريـــاض الأطفال 
والمـــدارس، الذين تتراوح أعمارهم بين 5 و16 ســـنة، إلـــى جانب أمهاتهم 
العامـــات وغيـــر العامـــات، بهـــدف تمثيـــل مختلـــف فئـــات المجتمـــع 

. ي لقطر ا
واخُتيـــرت العينة باســـتخدام العينة العشـــوائية المتيســـرة لضمان تمثيل 
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متـــوازن لـــكل من فئـــة الأمهـــات العاملات وغيـــر العامـــات، وكذلك 
تنـــوع طبيعة عمـــل الأمهـــات )دوام كامل/جزئـــي – مرن/صارم(

تتكـــون العينة من) 70 مشـــاركًا أبنـــاء وأمهاتهم(، مع مراعـــاة التنوع في 
الخلفيـــات الاجتماعيـــة والاقتصادية لضمان شـــمولية النتائج ودقتها.

إجراءات تحليل البيانات
تـــم بنـــاء تحليـــل البيانـــات في هـــذه الدراســـة وفـــق المنهـــج الوصفي، 
الـــذي يهدف إلـــى وصـــف الظاهرة المدروســـة، وهـــي تأثيـــر عمل الأم 
علـــى الصحة النفســـية للأبنـــاء، كما هـــي فـــي الواقع، وذلـــك من خلال 

التالية: الخطـــوات 

تنظيم البيانات.1	
إدخـــال البيانـــات المجمعـــة مـــن الاســـتبانات فـــي برنامـــج التحليل �	

.SPSS الإحصائـــي 
مراجعـــة البيانات للتأكد من خلوها من الأخطـــاء أو القيم المفقودة، �	

التحليل. قبل  دقتها  وضمان 
التحليل الإحصائي الوصفي.2	

حســـاب التكرارات والنســـب المئويـــة للبيانـــات الديموغرافية للأبناء �	
والأمهات.

حســـاب المتوســـطات الحســـابية والانحرافات المعياريـــة لفقرات �	
الاســـتبانة لقياس مســـتوى الصحة النفســـية لدى الأبناء وتصوراتهم 

تجـــاه عمل الأم.
تحليل الصدق والثبات.3	

تبنـــي مقاييـــس ماســـلو للأمـــان النفســـي والتوافـــق الاجتماعـــي �	
الصـــدق والمصداقيـــة. للأطفـــال لضمـــان 

اســـتخدام معامـــات الثبـــات المناســـبة للتحقـــق من اتســـاق أداة �	
ودقتها. البحـــث 

التحليل الإحصائي التحليلي.4	
اســـتخدام اختبـــار T-Test لدراســـة الفـــروق فـــي اســـتجابات الأبناء �	

حســـب متغيـــرات مثـــل: عمـــل الأم مقابل عـــدم عملها.
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اســـتخدام معامـــل ارتبـــاط بيرســـون لقيـــاس العلاقـــة بيـــن عدد �	
ســـاعات عمـــل الأم ومســـتوى الصحـــة النفســـية للأبنـــاء.

نتائج البحث

أولًا: تصحيح المقياسين
تـــم اســـتخدام ســـلم الإجابـــات الخماســـي )ليكـــرت( لتقييم اســـتجابات 

المشـــاركين علـــى جميـــع فقـــرات المقياســـين، مـــع درجـــات كالآتي:
	e1 = غير موافق بشدة
	e2 = غير موافق
	e3 = محايد
	e4 = موافق
	e5 = موافق بشدة
	e تدرجـــت الإجابة علـــى كل فقـــرة من فقرات المقياســـين على ســـلم

إجابات خماســـي ليكرت )موافق بشـــدة، موافق ، محايـــد، غير موافق، 
غير موافق بشـــدة( وذلك حســـب انطبـــاق الفقرة علـــى المفحوص، 
وقـــد جرى اســـتخدام التدريـــج الاحصائي التالـــي لتوزيع المتوســـطات 

الحســـابية وذلك حســـب المعيار الذي قـــاس كل فقرة:
	e طـــول الفئـــة = الحـــد الأعلـــى للبدائـــل – الحـــد الأدنـــى للبدائـــل / عدد

المســـتويات
	e1.33 = 3 / )1-5( = طول الفئة

وبالتالي:
1 – 2.33 = منخفضة◄	
2.34 – 3.66 = متوسطة◄	
3.67 – 5 = مرتفعة◄	
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ثانياً: التوزيع الديموغرافي للعينة

ثالثاً: مستوى الصحة النفسية لدى الأطفال
بلـــغ متوســـط مســـتوى الصحـــة النفســـية لـــدى العينـــة 3.61 بانحراف 

معيـــاري 0.81، وهـــو مســـتوى متوســـط.
تـــم اختبـــار الفـــروق باســـتخدام T-Test للعينـــات المســـتقلة لمتغيرات 

الجنـــس وعمـــل الأم، واختبـــار ANCOVA للترتيـــب الـــولادي.
النتيجـــة: الفروق لـــم تكن ذات دلالة إحصائية حســـب الجنـــس أو الترتيب 
الولادي، بينمـــا كانت ذات دلالة إحصائية حســـب عمـــل الأم، حيث تفوق 
الأبنـــاء الذين لا تعمـــل أمهاتهم في الصحة النفســـية، ويعـــزى ذلك إلى 

التواجد المســـتمر لـــأم في المنزل وتأميـــن بيئة داعمة وآمنة نفســـيًا.

المتغير المتغير العدد النسبة المئوية

الجنس

ذكور 6 %9

اناث 64 %91

المجموع 70 %100

الترتيب الولادي

الأول 17 %24

المتوسط 29 %42

الأصغر 24 &34

المجموع 70 %100

عمل الام

تعمل 51 %73

لا تعمل 19 %27

المجموع 70 %100

المتغير المتغير العدد المتوسط مستوى دلالة الفروق

الجنس
ذكور 6 3.08 0.10
اناث 64 3.66

الترتيب الولادي
الأول 17 3.61 0.43

المتوسط 29 3.48
الأصغر 24 3.77

عمل الام
تعمل 51 3.46 *0.00

لا تعمل 19 4.03
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رابعاً: العلاقة بين عمل الأم والصحة النفسية للأبناء
بلغ معامل ارتباط بيرســـون بين عمل الأم ومســـتوى الصحة النفســـية 

إحصائيًا. دال  وهو   ،0.315
تشـــير النتائج إلى أن الأطفـــال الذين لا تعمل أمهاتهـــم يتمتعون بصحة 
نفســـية أفضـــل، مـــا يعكـــس أهميـــة الـــدور العاطفي لـــأم فـــي تلبية 

اليومية. أبنائهـــا  احتياجات 

خامساً: مستوى تصورات الأبناء حول تأثير عمل الأم
بلـــغ متوســـط تصـــورات الأبنـــاء 3.77 بانحـــراف معيـــاري 0.68، وهـــو 

مســـتوى مرتفـــع.
النتيجـــة: الفروق لم تكن دالة حســـب الجنـــس أو الترتيب الـــولادي، بينما 
كانت دالة حســـب عمل الأم، لصالـــح الأبناء الذين لا تعمـــل أمهاتهم، ما 
يشـــير إلى أن التواجـــد الدائم للأم ينعكـــس إيجابًا على تصـــورات الأطفال 

النفسية.

سادساً: التوافق النفسي والسلوكي
أظهـــرت النتائج وجـــود فـــروق ذات دلالة إحصائيـــة بين أبنـــاء الأمهات 
العامـــات وغير العامـــات، لصالح أبنـــاء الأمهات غير العاملات، ســـواء 

مـــن حيث الصحـــة النفســـية أو التصـــورات المتعلقة بتأثيـــر عمل الأم.
ويشـــير ذلك إلـــى أن التواجد المســـتمر لـــأم والدعم العاطفي المباشـــر 
يعزز التوافق النفســـي والســـلوكي للأطفـــال، بينما غيـــاب الأم قد يُنظر 

إليه كمصـــدر للتوتر أو نقـــص الرعاية.

المتغير المتغير العدد المتوسط مستوى دلالة الفروق

الجنس
ذكور 6 3.58 0.47
اناث 64 3.80

الترتيب الولادي
الأول 17 3.88 0.32

المتوسط 29 3.63
الأصغر 24 3.88

عمل الام
تعمل 51 3.64 0.00*

لا تعمل 19 4.15
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ســـابعاً: تأثيـــر طبيعـــة عمـــل الأم )دوام كامـــل – جزئي( علـــى الصحة 
. لنفسية ا

تم مقارنة الصحة النفســـية حســـب عدد ســـاعات عمل الأم )5 ساعات، 
:ANCOVA 7 ســـاعات، أكثر من 7 ساعات( باســـتخدام

النتيجـــة: الفـــروق لم تكـــن دالة إحصائيًـــا، ما يشـــير إلى أن عدد ســـاعات 
العمـــل لا يؤثـــر جوهريًـــا علـــى الصحة النفســـية، بينمـــا مجـــرد العمل أو 

طبيعـــة التفاعـــل مع الأم هـــو ما يؤثـــر علـــى إدراك الأبناء.

المناقشة
تهـــدف هـــذه الدراســـة إلى استكشـــاف تأثيـــر عمـــل الأم علـــى الصحة 
النفســـية للأبناء في دولة قطـــر، وقد أظهرت النتائـــج أن الأبناء الذين لا 
تعمل أمهاتهم يتمتعون بمســـتوى أعلى من الصحة النفسية والتوافق 
النفســـي والســـلوكي مقارنـــةً بأبناء الأمهـــات العامـــات. ويعكس هذا 
الدور الحاســـم للأم فـــي توفير بيئة عاطفية داعمة ومســـتقرة تســـاهم 
فـــي شـــعور الأطفـــال بالأمـــان والانتماء، وهـــو مـــا يتوافق مـــع نتائج 

الدراســـات الســـابقة )أحمد، 2017؛ المقبـــل وأماني، 2022(.
تشـــير النتائـــج كذلك إلـــى أن عدد ســـاعات العمـــل اليومي للأم، ســـواء 
كان خمس ســـاعات أو أكثر من ســـبع ســـاعات، لا يؤثر بشـــكل جوهري 
علـــى الصحـــة النفســـية للأطفـــال. ويعكـــس ذلـــك أن جـــودة الوقـــت 
والتفاعـــل العاطفي مع الأبناء أهـــم من كمية الســـاعات، وهو ما يتفق 
مع الدراســـات النفســـية التي تؤكـــد أهميـــة الدعم العاطفي المســـتمر 

).)2023 ,.Bilodeau et al )2022 ،والتواجد النفســـي لـــأم )النقيـــب
أما فيمـــا يتعلق بتصـــورات الأبنـــاء حول تأثيـــر عمل الأم، فقـــد أظهرت 
النتائـــج أن الأبنـــاء الذين لا تعمـــل أمهاتهم لديهم تصـــورات أكثر إيجابية 
لحالتهـــم النفســـية، مما يـــدل علـــى أن تواجـــد الأم الدائم يمثل مرســـاة 
عاطفية مهمة تســـاعدهم علـــى التكيف النفســـي والاجتماعي، في حين 
أن غيـــاب الأم لفترات طويلة قد يُترجم إلى شـــعور بالفـــراغ العاطفي أو 

الدعم. النقص فـــي 
بنـــاءً على هـــذه النتائـــج، يمكن تفســـير أثـــر عمـــل الأم علـــى الأبناء من 
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منظـــور نفســـي واجتماعي، حيث يشـــير البحـــث إلى أن الدعـــم العاطفي 
المباشـــر، والتواصل اليومي، والاستقرار الأســـري عوامل أكثر تأثيرًا على 
الصحـــة النفســـية للأطفال من مجـــرد طبيعة العمل أو طول ســـاعات 

الدوام.

الخلاصة
توصلت الدراسة إلى النتائج الرئيسة التالية:

وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة إحصائية بين عمـــل الأم والصحة النفســـية .1	
للأبناء، حيـــث يميل الأبناء الذيـــن لا تعمل أمهاتهم إلـــى التمتع بصحة 

أعلى. نفسية 
التواجد المســـتمر للأم يعـــزز التوافق النفســـي والســـلوكي للأطفال .2	

ويقلـــل من الشـــعور بالقلـــق أو التوتر.
عدد ســـاعات العمل اليومي لـــأم لا يمثل مؤثرًا جوهريًـــا على الصحة .3	

النفســـية، بـــل الأهـــم هو جـــودة التفاعـــل والدعـــم العاطفـــي الذي 
الأم. تقدمه 

تصـــورات الأبناء حـــول تأثير عمـــل الأم علـــى حالتهم النفســـية كانت .4	
أفضـــل لـــدى الأبناء الذيـــن لا تعمـــل أمهاتهم، مما يعكـــس دور الأم 

كمرســـاة عاطفية أساســـية فـــي حياتهم.
تؤكد هـــذه النتائج على أهمية الدور النفســـي والاجتماعـــي للأم في حياة 
الأطفـــال، وضـــرورة مراعـــاة التوازن بيـــن العمـــل والواجبات الأســـرية 

لضمـــان رفاهية الأبناء النفســـية.

التوصيات
بناءً على نتائج الدراسة، يُوصى بما يلي:

توجيـــه الأمهـــات العاملات إلـــى اعتماد أســـاليب فعّالة للتـــوازن بين .1	
العمـــل ومتطلبـــات الأبناء، مثل تخصيـــص أوقات منتظمـــة للتفاعل 

المشتركة. والأنشـــطة  العاطفي 
إرشـــاد المؤسســـات التعليميـــة والمجتمعيـــة لتصميـــم برامـــج دعم .2	

نفســـي وســـلوكي للأطفال الذين تتعرض أمهاتهم لضغوط العمل، 
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بما يضمـــن تلبيـــة احتياجاتهم العاطفية والنفســـية.
اعتماد سياســـات مرنة في أماكن العمل تتيـــح للأمهات إدارة الوقت .3	

بيـــن العمل والأســـرة، مثـــل الـــدوام الجزئـــي أو المرن، لدعـــم الصحة 
للأطفال. النفسية 

تعزيز التوعية الأســـرية والمجتمعية حول أهمية تواجد الأم العاطفي، .4	
والتواصـــل اليومي مـــع الأبنـــاء، وتطويـــر اســـتراتيجيات للتعامل مع 

التحديـــات المرتبطة بغياب الأم بســـبب العمل.
تشـــجيع الدراســـات المســـتقبلية التي تبحـــث في العلاقـــة بين جودة .5	

التفاعل مـــع الأم وصحـــة الأبناء النفســـية، وكذلك دراســـات مقارنة 
بيـــن مجتمعات مختلفـــة لفهم التأثيـــرات الثقافيـــة والاجتماعية.
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الخاتمة

خلصت هذه الدراســـة إلـــى أن عمل الأم خـــارج المنزل له أثـــر واضح على 
الصحـــة النفســـية للأبناء، حيث أظهـــرت النتائج أن الأبنـــاء الذين لا تعمل 
أمهاتهـــم يتمتعـــون بصحة نفســـية أفضل وتوافق نفســـي وســـلوكي 
أعلـــى من أقرانهـــم الذين تعمل أمهاتهم. ويعود ذلك بشـــكل رئيســـي 
إلى التواجد المســـتمر للأم، الذي يوفر الدعم العاطفي، الشـــعور بالأمان، 

والاســـتقرار النفسي للأطفال.

كمـــا بينت الدراســـة أن طول ســـاعات العمـــل اليومي للأم ليـــس مؤثرًا 
جوهريًـــا بقـــدر تأثيـــر جـــودة التفاعـــل العاطفـــي والتواصـــل اليومي مع 
الأبناء، ممـــا يؤكد أن الدعم النفســـي والاجتماعي المباشـــر من الأم أهم 

من مجرد عـــدد ســـاعات التواجد.

تؤكد الدراســـة على الـــدور المحـــوري للأم في تنشـــئة الأطفال نفســـيًا 
وســـلوكيًا، وعلى ضرورة مراعاة التوازن بين العمـــل ومتطلبات الأمومة 
لضمـــان رفاهية الأبناء النفســـية. كما تســـلط الضوء علـــى أهمية إدراك 
الأســـر والمؤسســـات التربويـــة والاجتماعية لهـــذا التأثيـــر، والعمل على 
وضـــع اســـتراتيجيات وبرامج دعـــم تعزز الصحـــة النفســـية للأطفال في 

ظل مشـــاركة المرأة في ســـوق العمل.
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