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تحدث المحاضر عن الية التعامل مع الإختبارات
ابتداءآ من التحضير و التفكير و الية تخزين

المعلومات .
كما ذكر الفرق بين العقل و الفكر وبين كيفية
اكتساب المهارات واستدعاء المعلومات وبين اهمية
عمل خريطة مفاهيمة لذلك ، كما وضح كيفية

اكتساب المهارات وخزينها في الدماغ .

الدكتور محروس سليمان
مدرب و مستشار تربوي اسري
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ومضات من المحاضرة

 بين المدرب  الية عمل العقل وطريقة تخزين المعلومات
وكسب المهارات وطرق التعامل معها.

بين المدرب مراحل تخزين المعلومات والية تعامل العقل

معها .

بين ان دراسة اي ماده غير مهمة برئيك  ليس للاحتفاظ

بالمعلومات وانما تحسين وتطوير عملية التفكير . 

بين المدرب ان تنمية العمليات العلية يزيد من الروابط

العصبية مما يحسن الية التفكير وزيادة المعق في

عمليات الدماغ.

بين المدرب طرق استثارة الدماغ وزيادة الروابط العصبية

بين المدرب مراحل تعلم العقل

بين المدرب انواع الذاكرة و الفرق بينها 

بلغ عدد الحضور 42 شخص من داخل وخارج الجامعة 
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روابط هامة

الجامعة الإسلامية بمنيسوتا - المركز الرئيسي

تسجيلات الدورات و الورش التدريبية

Facebook - الجامعة الإسلامية بمنيسوتا

Youtube - الجامعة الإسلامية بمنيسوتا

https://site.ium.edu.so/
https://site.ium.edu.so/course-records-tdc
https://web.facebook.com/ium.usa.online
https://web.facebook.com/ium.usa.online
https://www.youtube.com/@iumusaonline
https://www.youtube.com/@iumusaonline



